ਮਜ਼ਮੂਨ ਕੱ 
ਨਕਸੀਰ 
ਪਸਲੀ ਹੋ ਨਾ 
ਮਸੀਹ <ਟਨਾ,ਨਸ਼ਾਨੀ ਵਿ 
ਤੇ ਇਲਾਜ 
ਪਿਜਰ ਦਾ ਹਾਨ ਰੰ 
ਦੰ ੧ ਡੀ ੍‌ ਰ ਸ 
ਪੱਟ ਦੀ ੮ਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟ ਜਾਨ ਰੇ 
ਕਲ ੫੭ 
<< ਦੀ ਜਾਚ 
ਦਿੱਠੁ ਰ੍ 
ਪਿ ਦੀਆਂ ੨ੱਡੰ।ਆਂ ਿ 
ਪਸ& ਟੀਅਨ 
ਪੋਰੀੰ ਦਾ ਹਲ 4 
ਰਾ ੫? 
ਦਿਤਕ ਨ 
ਫ਼ੀਮ੦ਲ ਸ਼ਰਯਨ ੰ 
ਫਿਫੜਾ ॥ 
ਵੱਡੀ . 
ਲੱਦ ਦੌਂਡੀਦਾ ਟੁਰੱਟਨ' ਤੇ ਰਸ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਬੇ 
ਵਸ਼ੀ ਮਾ 
/ ਦੀ ਸੱਟ ਰੇ 
੫੦੦ ਜਾਂ ੨੫ ਦੀ ਗੋਲੀ 
ਰਾ ਹੂ ੬੧ 
ਬਿਮਾਂਫਾਂ ਨੂੰ ਚੂੱਕਲਾ 


(ਕੋ ) 


ਸਫ਼ਾ 
ਮਜ਼ਨ ੨ 
=ਈ “ ੪% ਪੈਦਾੜਜਨ'-ਸਲ- 

ਰ੍ ਰਅ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 


। 


। 6 
ਲੋਬਾਰਛਡ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਭਗੇਕ ਸਾ 
ਮਸਾਨਾ ਰ < 
ਸਾ ੩ ਓਹਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾੰ ਹੀ 
(ਅ ਤੇ ਦਬਾਓ ਖ 
6 ੧੨ 
ਮੋਚ 

ਲ" ਇੰ ੧੫ 
ਮੋਢੇ ਦੀ ਵੱਡੀ ਫਾ ਟਰੰਦਨ' ਤੇ 
ਮਦਰ ਇ 
ਮੇਧਾ < 

ਰਗੀ ੩ 
ਵੀ ਮੈਡਵ੍ਰਭ ਇਿਟਰ 4 
ਲਹੂ ਦਾ ਦੌਰਾ ੫ 
ਲਹ ੮ ਵਗਨ ਦੀ 
ਲ੮₹ ਦਾ ਬੈਦ ਕਰਨ ਜਸ 
ਲੋਗ ਦੀ ਦੱਡੀਆਂ ਵਾ <੍‌ ਸਕ 
3 ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 


ਦਾ ਵੁੱਟਨਾ 
ਸਾ ਆ ੧੯ 


ਰੇ 22. 


ਸਿ 
੮੧ਸ 


ਪਹਿਲੀ ਸਰਾਇਤ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦੀ 


ਇਸ ਦਾ ਏਹ ਮਤਲਬ ਦੈ; ਕਿ ਜੇੜ੍ਹੇ ਮੈਹਰੇ ਜਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਏਸ ਕੈਮ ਨੂੰ 
ਜਾਂਨਦੇ ਹੋਨ,ਉਹਛਟ ਪਣ ਬਿਮਾਰ,ਰੋਗੀ ਜਾਂ ਸੋਫ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਢੀ ਮੱਦਦਕਰਨ। 
ਸੱਟ ਲਗੇ 3੬ ਦਾ ੫ਪ੦ਲਾ ਬਿਲਾਜ ਉਹ <ਕਾ ਜਰਾਹੀ ਅਮਲ ਹੈ 
ਜੇੜ੍ਹ ਕਿ ਵੇਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆਂ ਪਤ &ਗਵਾ ਹ ।' 
5੩੨ ੦ ” 
ਸ਼ੱਵ ਜਾਨ ਸਾਹਬ ਟ ਲ% ਦਾ ਵਤੀਰਾ ਰੀ ਏਹ ਹੈ, ਕਿ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੰਕਾਂ ਨੂੰ ਏਹ ਸਖਨ ਕਿੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇਆਉਨ 
ਤੋਂ ਪੈਰਲਾਂ ਕਿਸ ਤਹਾਂ ਮਦਦ ਦੇਨ,ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕ ਵਾ ਏਹ ਕੈਮ ਵੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਗੀਆੰ ਅਤੇ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਭੋਂ ਦਜੀ ਥਾਂ ਢੁੱਕ 
ਡ ਖੱੜਿਆ ਜਾਏ ਯਥਾਂ ਗੱਡੀ, ਰੇਲ ॥ 
ਏਸ ਤੋ' ਪਹਿਲੋਂ ਕਿ ਏਹਦੀ ਬਾਬਤ ਬ੮ਤ ਕੁਛ ਲਿਖਿਆਂ ਜਾਏ, 
ਸ੍ਰੀ ਦੀ ਬਨਾਵਫ ਦਾ ਪੜਾ,ਹੋਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਾਲੇ ਵਡਿਆਂ ਵਡਿਆਂ ਅੰਜਾਂ 
ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਹੋਨਾ ਚਾਹੇਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਲਈ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ 
ਬਨਾਵਟ ਤੇ ਏਜ਼ਦੇ ਕੈਮਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਛਾ ਹੈ ॥ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਾਲ ਦੌਸਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਏਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ,ਅਝੇ ਉਹਦੀਆਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਭਲੀਆਂ ਸ'ਮੂਨੇ ਤੇਅੰਰ੍ਰ ਠਾ 
ਬਾਹਰਵੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਵੀਂ ਵਿਚਕਾਰ ਢ਼ੀ ਲੀਕ ਇਕ ਮੰਨੀ ਦਈ ਲ।ਕ ਸਿਰ 
ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਦੋਹਵਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ ॥ 


ਰ੍ 'ਪੰਜਰ ( ਕਰੋਗ ) 31261860 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੱਡੀਆੰਦੇ ਪਿੰਜਰ ਤੇ ਸੱਚੇ ਢਿਚ ਵਨਿਨਆ ਹੋਇਆ 


ਵੈ, ਤਾਕਿ ਸਰ ਨ ਜੋਰ ਪਵੇ ਏ ਮਾਸ ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ ਬਾ ਲੇ ਲੱਗਾਰ`, ਅਤੇ 
ਜ਼ਟੂਰੀ ਅੰਜੀਂ ਨੂੰ ਵੱਕ ₹ਖ ॥ 





( ਕੇ ) 
ਕੰਗਰੋਡ €ਦ। ਹਲ ੧ 1੧੦੦ 
ਕੈਗਰੇੜ ਦੇ ਹਰ ਇਕ ਦਿੱਸੇਨੁੰ ।੍ਰੋਹੁਗੂ “ਖਦੇ ਹਨ;ਅਤੇ ਹਰਇਕ 
ਮੋਹਰੇ ਦੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਚਲੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਯਿਸਮੁ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 


ਦੂਜੀਆੰ ਦੋ ਟਾਹਨੀਆਂ ਜੇੜ੍ਹੀਆੰਂ ਪਿੱਛੇ ਦੜਕੇ ਇਕ ਨਾਲੀ ਬਨਾਂਦੀਆਂ ਰਨ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹਰਾਮਮਗ਼ਜ਼ ਹੁਦਾ ਦੈ,ਅਤੇ ਮੋਹਰਿਆਂ ਦਾ ਏਹ ਹਿੱਸਾ ਧੌਨ ਤੋਂ 
ਲੈਕੇ ਪਿੰਠ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜੋੜੀ ਨਿਰਾ ਚੰਮ ਨਾਲ ਕੱਜਿਆਂ ਹੋਇਆਹੈ ਅਤੇਉ' ਗਲੀ 
ਨਾਲ ਵੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.। 

ਮੋਹਰੇ ਗਿ&ਤ। ਵਿਚ ੩੩ 
ਹੂਏ ਹਨ, ਅ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੇਲ 


੬. . ਏਸ ਭਨਰ੍ਹਾਂ ਦੇ) ਕਿ ਸਤ ਧੌਨ 
ਰੱਖ "ਦੂ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਿਲਾ 
( ( ਹਾਮੁਲਰਾਸ ) ਸਿਰ ਦਾ ਜੋੜ 

04 ਬਨਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਏਸੇ ਕਰਕੇ 


ਹੀ ਸਿਰ ਹੇਠਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਦੂਜ ਮੋਹਰੇ ਨੂੰ ਬ੍ਰਡੂ ਆਖਦੇ 


2 ਹਨ, ਏਹਦੇ ਅਰ ਧੈਗਲ ਵਿਚ 
ਭ” ਜੋੜ ਹੋਨ ਕਰਕੇ ਸਿਰ ਸੱਜੇ 
੫. ਖੱਬੇ ਫਿਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥ 
ਦੂਜ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਪਿੱਠ 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਏਥੇ ₹੨ ਮੋਹਰੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਏਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਕ 
ਇਕ ਪਾਸੇ ਬਾਗੰ ਬਾਰਾਂ ਪਸਲੀਆਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੇਂਦੇਆਂ ਹਨ, ਤਜੇ 
ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ 65ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ,ਏਹਦੇ ਪੰਜ ਮੋਹਰੇ ਦੈਦ ਹਨ, ਏਹ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨਾਲੋ" ਵੱਡੇ ਹੈਂਦੇ ਹ ॥ 
ਚੌਥੇ ਚਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਮੋਰਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੇੜ੍ਹੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਹੋਕੇ ਜੁੜਕੇ 
ਇਕ ₹ਡ ਬਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ . 
ਪੰਜਵੀ ਦੁਮੇਚੀ ਏਹਦੇ ਚਾਰ ਟੋਟੇ ਹੈਦੇ ਹ3,ਅਤੇ ਏਹ ਸਾਰ ਮਿਲਕੇ 
ਕਗਰੋੜ ਬਨਾਂਦੇ ਹਨ,ਹਰ ਇਕ ਹਿੱਸੇ ਫੀਆਂ ਚੱਡ)ਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਨਤੀ ਨਾਲ 
ਮਲੂਮ ਦੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਉੱਪਰੋਂ ਹੇਠਾਂ ਗਿਣ ਨਾਲ ਇਕ; ਦੋ, ਅਥਵਾ 





(੩ ) 


ਤਿੰਨ ਕੀਝ' ਜਾਂਦਾ ਦੈ,ਸਾਰਿਆੰ ਮੈਹਰਿਆਂ ਦੇ ਦੋੜਾਂ ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਗ਼ਜ਼ਟੂਟੀ 
ਛਕਤੀ “੨%੦੦੯ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਲਾਈ ਚੋਈ ਦੈ; ਜੇੜ੍ਹੀ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਬਾਂ 
ਜੁੜਿਆਂ ਟੱਖਦੀ ਦੈ; ਅਰ ਏਹਨੂੰ ਹਿੱਲਣ ਵਾਸਤੇ ਆਗਿਆ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ 
ਸੈਂਟ ਭਟ ਪਟ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਹਦਾ ਅਸਰ ਮਗ਼ਜ਼ਤੋੜੀ ਅਪੜਨਾ ਘਟਕਰਦੇਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਏਹ ਸਾਰੇ ਹਟੇ ਟੇਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਬਨੇ ਹੋਏ ਹਨ ॥ (ਪਿੰਜਰ ੨) 


ਖੋਪਗੀ 

ਖੋਪਰੀ ਦੀਆਂ ₹ਡੀਆਂ ਦੋ ਦਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੋਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ,ਇਕ 
ਮਗ਼ਜ਼ ਦਾ ਡੱਬਾ, ਦੂਜਾ ਦੇਹਦੇ ਦਾ,ਖੋਪਰੀ ਸਿਰ ਦੀ ਛੋਤ ਜਾਂ ਗੁੰਬਜ਼ ਦੈ ਜੇੜ੍ਹੀ 
ਗੋਲ ਬਨੀ ਚਦੋਈ 3 ਸਾਮੂਨੇ ਤਵਾਂ, ਸਿਰ ਦ ਪਿਛਲੇ ਦਿੱਸੇ ₹' ਜਿੱਦ ਮਗਜ਼ਦਾ 
ਬਦਤਾ ਹਿੱਸਾ ਰਦਿੰਦ' ਹੈ,ਖੋਪਰੀ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਚੌੜੀ ਦੁੰਦੀਦੈ,ਏਹਦੇ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ 
ਨੂੰ ਪੁੜਪੜੀਆੰ ਆਖਦੇ ਹਨ; ਅਤ ਏਥੇ ਠੋਨਵੀ ਹਨ,ਖੋਪਰੀ ਦਾ ਲੌਲ' ਨਜ਼ਰ 
ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਏਹਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਚੇਹਰਾ ਤੇ ਰੈਗਰੇੜ ਹਨ,ਅਤੇ ਏਹਦ 
ਅੰਦਰ ਬ੯ਤ ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲਹੂ ਦੀਆੰ ਨਾੜਾਂ ਮਗਜ 
ਨੂੰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤੇ ਮੁੜਨ ਆਉ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤ ਵੱਡੀ ਰੀ ਵਿੱਚ ਮਗ਼ਜ਼ ਤੇ 
ਹਰਾਮ ਮਗ਼ਜ਼ ਦਾ ਜੋੜ `ੈ॥ 

ਚੇਹਰੇ ਦੀਆਂ ਦੱਡੀਆੰ ਦੇਠਲੇ ਜਬਾੜੇ ਦ ਬਗ਼ੈਰ ਅੱਛੀ ਝੁਟ੍ਹਾਂ 
ਜਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਅਰ ਹਿਲ ਦਲ ਨਹੀ ਸਕਦੀਆਂ; ਨੋਕ ਅਰ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰ ਸਿਰ ਅਰ ਦੇਫਰੇ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਦ ਆਪੋ ਵਿਚ ਮਿਲਨ ਨਾਲ, 
ਬਨੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਮੂੰਹ ਓਤਲ ਅਰ ਦੇਣਲੇ ਜਬਾੜੇ ਨਾਲ :ਨਿਆ ਦੋਇਆਂ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਤਾਨ ੮ ਡ ਦਾ ਦੈ ਤੇ )ਹ ) ੧ਤ ਬਠ'ਢਾ ੧; ਅਰ ?ਚ ਟੁੰ ਨੱਕ ਕੋਲੇ” 
ਵੱਖਚਿਆਂ ਰਖਦਾ ਹੈ ॥ 


ਪਸਲ।ਆਂ 


੫ਸਨ੧%ੰ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ₹ੜੇ ਹਨ; ਏਹ £ੜ ਕੇ ਪਿਠ ਵੱਲੋ &ਗਟਜ ੨ 
ਸਾਮੂਨੇ ਆਕੇ ਕ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੱ'ਗਕੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਦੁੜਗਈਆਂ ਹਨ; 
ਉਪਰ ਦੇ ਨਤ ਜੋੜੇ ?ਚੀਆੰਂ ਪਸਲੀਆੰ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਟ, €ਹ ਕੁਰੀਆੰ ਨਾਲ 
ਛਤ਼ੀ ਦੀ ਦੱਡੀ ਨਾਲ ਦੁੜੀਆੰਂ ₹ਈਆਂ ਹਨ, ੧ਠਲਿਆਂ <ਜ ਜੋੜਿਆ. ਨੂੰ 
੩੨ ੫>ਲੰਆਂ ਅਖਦ ਦਨ, 2ਨ੍ਹਾਂ ਵਿੰਦ' ਤਿੰਨਾਂ ਛੀਆੰ ਕੁ੦)ਆਂ ਆਵਿੱਚ 
>ੜਠੇ ਛ'ਤੀ ਦੀ ਸਾਨ ਦਵਵ ਨੂੰ ਪਟ ਗਟ੮ਆਂ ਹਟ, ਅਤ ੧ ਠਲ।ਆਂ ਦੋ 
ਅਥਵ! ੦੮੨) 2 ਬਨ ਵੀਂ ਦ। ₹ਠਲ' ਸਿਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ; 


(੪ ) 
ਪਸਲੀਆਂ ਛਾਤੀ ਬਣਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਏਹਦੇ ਵਿਚ ਵਿਵੜਾ,ਦਿਲ,ਕਲੇਜਾ; 
ਮਹਦਾ, ਤਿਲੀ ਵੱਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ । 
੨੩_ ਜੀਨੇ ( ਛਾਤੀ ) ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਟੀ ਕੌਡੀ ਤੇ ਆ ਕੇ ਮੁਕਦੀ ਹੈ,ਏਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੋਰੀਂ 





000 ਪਾਸੀਂ ਹੱਸੀ ਈੀ ਹੱਡੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ ਦੇਠਾਂ 
੧੮੨60 । ਨ ਸੱਤ ਜੋੜੇ ਸੌਚੀਆਂ ਪਸਲੀਆਂ ॥ 
 ਿ--<8 
ਮੰਢਾ 


ਮੋਢੇ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ-ਹੱਸ, _ਕਲੈਵੀਕਲ, “'੨੮%% ਸ਼ੋਲਡਰ 
ਬਲੇਡ 20032: 70 ਹੱਸ ਦੀ ਦੱਡੀ ਚਮੜੇ ਦੇ ਵੇਣਾਂ ਧੌਨ ਦੇ 
ਵੇਠਾਂ ਤੇ ਸਾਨੇ ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਛੇਡਾ ਇਕ ਉੱਗਠ ਮੋਟਾ ਵੋਬਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਦੈ, ਇਸਦਾ ਅੰਢਰਲ! ਸਿਰਾ ਛਾਤੀ ਦੀ ਚੋਂਡੀ ਦੇ ਉੱਪਰਦੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਦੈ 
ਅਰ ਬਾਹਰਲਾ ਸਿਰਾ ਖੱਬਾ,ਪਰ ਨਵੇ ਦੇ ਉੱਤੇ ਦੈ,ਅਦੇ ਦਚਾਂ ਸਿਰਿਆੰ ਤੇ ਇਕ 
ਇਕ ਜੋੜ ਹੈ, ਹੇਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਏਹ ਬ੮ਤੀ ਲਜ਼ਕ ਦੈ,ਕਿਉ'ਕਿ ਏਹਏ ਵਿੱਚ 
ਦੋਹਰਾ ਨੜ ਹੈ,ਆੰਦਰ ਦੇ ਦ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜੋੜ ਸਾਨ ਹੈ ਅਰ ਬਾਕੀ ਦ ਇਕ 
ਦਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਪਿਛਲੇ ਵੱਲ, ਅਤੇ ਇਹ ਇਕ ਬੜੀ ਜ਼ਟੂਰੀ ੧ਲ ਵੱਥਾਂ, ਅਰਕ 
ਅਤੇ ਮੱਦੇ ਫ਼ਾਰ ਇੱਗਨ ਵੇਲੇ ਬਚਨ ਦੀ ਹੈ ॥ 





(੪੫) 
ਸਕੌਪੂਲਾ 
ਮੋੱਫਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੋਹਵੀ' ਪਾਸੀ' ਦੈ, ਏਦਾ ਜੋੜ ਹੱਸ ਦੀ ਹੱਡੀ 


ਤੇ ਬਾੰਹ ਨਾਲ ਹਹੈ । 
ਬਾਂਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 

ਉੱ ਪਰਲ ਦਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਨਿਰੀ ਇਕ.ਚੰਡੀ ਮੋਢੇ ਤੋਂ ਅਰਕ ਤੋੜੀ ਹੈ,ਅਤੇ 
ਵੀਨੀ ਵਿੱਚ ਦੋ ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ,ਏਹ ਦੋਵੇ' ਹੱਡੀਆਂ ਅਰਕ ਤੋਂ ਵੀਨੀ ਤੋੜੀ ਫ, 
ਅਤੇ ਦੱਥ ਦੇ ਹਲਾਲ ਨਾਲ ਏਹਦੱਡੀਆਂ ਵੀ ਹਲਦੀਆਂ ਰਦਿੰਦੀਆਂ ਫਠ ॥ 

ਹੱਥ 

੯ਬ ਦੀਆੰ ੮ਡੀਆਂ ਅੱਠ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਥਾ ਚਾਰ ਚਾਂਰ ਦੀਆਂ ਦੇ 

ਪ੍ਠਾਲਾਂ ਜੇੜੀਆਕਲ1ਇਈ ਬਨਾਂਦੀਆਂ ੮ਨ; ਅਤੇ ਤਲੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜ 


ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੱਡੀਆੰ ਦਾ ਜੋੜ ਹੇ, ਤ੍ਰੀਜੇ 
ਉੱਗਲੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ, ਏਹ ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਵਿੱਬ ਤਰ ਤ੍ਰੈ, ਪਰ 
ਅੰਗੂਠੇ ਵਿੱਚ ਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 


ਨਾ 
ਹ&% ਧਤ 
ਏਸ ਦਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਬੋਲ ਤੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ, ਏਹ ਉਰਦੂ ਜਾਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਰੌਬਿਆ 'ਹੋਇਆ, ਕਿਉਕਿ ਏਹਨੂੰ ਵੀ ਉਹ ਲੱਕ ਹੀ 
ਆਖਦੇ ਫਨ; ਏਹ ਤਿੱਠਾਂ ਹੱਡੀਆੰ ਨਾਲ ਬਨੀ ਹੋਈ ₹9 ਦੇ ਪਾਸਿਆੰ ਤੋ 
ਨ ੜ੍ਰੀਆਂ ਸਾਮਨੇ ਆਕੇ ਪੇਂਦੂ ਦੀ ਥਾਂ ਮਲਦੀਆੰ ਹਨ, ਅਤੇ ਇਕ ਪਿਛੰ ਜੇੜ੍ਹੀ 
ਠੱਗੜ ਦੀ ੯ਡੀ ਨਾਲ ਜੁਸਕੇ ਇਕ ਦੱਡੀ ਬਠੀ ਹਈ ਹੀ ਦੈ, ਏਹ ਹਿਸਾ 
ਢਿੱਡ ਨੂੰ ਦੁੱਕੀ >'ਖਦਾ ਹੈਹ ਅੰਤੇ ਮਾਸ ਅਰ ਚੈਮ ਨਾਲ ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ 
੯ਢਾ ਦੇ ਅਰ ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਚੂਕਨੇ ਦਾ ਜੋੜ ਵੀ ਹੈ॥ 





ਏਹ ਰੂਕਨੇ ਤੋ' ਲੈਕੇ ਗੋਡੇ ਤੋੜੀ ਦੈ, ਅਰ ਬੜੀ ਮੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਦੈ, ਅਰ 

ਇਕ ਏੜਾ ਜੇਹਾਂ ਮੋੜ ਵੀ ੯ਦਾ ਹੈ, ਏਹਦਾ ਉਪਰਲਾ ਸਿਰਾ ਗੋਲ ਹੈੈਦਾ ਦੈ, 

ਅਰ ਦੇਠਾਂ ਇਕ ਗਰਦਨ; ਤਾਕਿ ਉਹ ਜੂਕਨ ਦੇ ਜੋੜ ਵਿਚ ਅੱਛੀ ਝਤ੍ਹਾਂ ਫਸ 
ਜਾਵੈ, ਅਰ ਦੇਠਲਾ ਦਿੱਸਾ ਜ਼ਰ ਦੜਾ ਹੋਕੇ ਗੌਡਾ ਬਠਾਂਦਾ ? ॥ 

ਛੂਨ। ਦੀ ਹੱਡੀ-- 2੦ ਮਣ ਟੇਡੀ ਕਰੇਂ ਕੁੱਠਾਂ ਵਲੀ ₹ਈ 

ਦੋ, ਅਤੇ ਏਹ ਰੋਡੇ ਦੇ ਜੌੜ ਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਪਈ ₹ਈ ਹੁੰਦੀ ਦੈ,ਅਤੇ ਦੇਮ ਦੇ ਚੇਠਾਂ 


ਟੌਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 
ਪਿਰਿਨੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ 
ਏਹ ਦੇ ਦੱਡੀਆਂ ਦੇਈੀਆਂ ਹਨ, ਬਿਕ ਸਾਮੂਨੇ, ਦੂਜੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ; 
ਸਾਂਨੂਨੀ ₹ਭ) ਤ੍ਰਿਠੋਨੀ ੰ, ਰੇਡ ਤੇ ਚਿੱਟ ਏ ਜੋੜ ਵਿਚ ਏਹ ਬੜਾ 3੪ ਏਦੀ 
੮, ਏਹਵਾ ਤ੍ਰਿੰਖਾ ਨਢਾ ਏਮੜੇ ਦ  ਠਾਂ ਟੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਅਰ ਏਹਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵੱਲ ਇਕ ਡੀ ਦਾ ਡਾਢਾ ਟੋਟਾ ਮਦਰ ਨਿਕਲਿਆ ਮਾਲ੍ਹਮ ਹੂੈਵਾ ਦੈ; ਜੇ 


(7 7? 
ਏਸੇ ਵਾਂ ਸਿਰਾਂ ਹੈ, ਢੂਜੀ ਹੌਂਡੀ ਏਹਦੇ ਨਾਂਲ ਹੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਰ੍ਰੈਢੀ ਹੈ, ਏਹ 


ਅਜ ੫ ੧੦ 


ਗਡੇ ਦੇ ਸੋਕ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕੋਮ ਨਹੀ' ਦੈਂਦੀ,4ਰ ਏਹਦਾ ਹੇਠਲ' ਹਿੱਸ ਬ ਹਰ 
ਦਾ ਰਿੱਟਾ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 


ਪੇਰ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਬੇਸ਼ਕਲ ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ,ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵੱਡੀ ਹੱਡੀ ਏੜੀ ਬਨਾਂਦੀ ਦੈ,ਅਰ ਜੇੜ੍ਹ ਸਾਰਿਆੰ ਨਾਲੋਂ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਉਚ ਗਿੱਟੇ 
ਦਾ ਜੋੜ ਬਨਾਂਈੀ ਹੈ, ਏਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਅਗੇ ਪੰਜ ਹੌਡੀਆਂ ਰਨ, ਜੋੜੀਆਂ ਪੈਰ ਬਠਾਂ- 


ਦੀਆਂ ਹਨ, ਹਰ ਇਿਕ ਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਬਿਕ ਇਕ ਪੈਰ ਦੀ ਉੱ ਗਲੀ ਅੰਗੂਠੇ ਵਿੱਚ 
ਦੋ ਹੱਡੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਜਿਨਾਂ ਦਾਨਾਮ ਪਹਿਲੀ; 


ਦੂਜੀ ਤੇ ਤੀਜੀ ਪੋਰੀ ਹੈ ॥ 


ਦੋ ਜਾਂ ਦੇਂਹ ਤੋਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਜੁੜਨੇ ਨੂੰ ਜੋੜ ਅਥਦੇ ਹਨ, 
ਯਥਾਂ ਦੂਕਨੇ ਦਾ ਜੋੜ, ਗੋਡੇ ਅਤ ਅਰਕ ਦਾ ਜੋੜ, ਏਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ 
ਸਿਰੇ ਕ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੂੜੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰ੩ੇ ਹੱਡੀ ਘਸਦੀ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਹੈ, ਅਰ ਏਸੇ ਭਰਕੇ ਹੈ ਡਿੰਗਨ ਤੇ ਸੱਫ ਘਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੜਾਂ 
ਨੂੰ ਠਰਮ ਤੇ ਤਰ (ਗਿੱਲਾ) ਰੱਖਨ ਛੀ ਖਾਤ ਇਕ ਤੇਲ ਪੈ'ਦ' ਹੈ,ਕੁਦਰਤ ਨੰ 
ਜੋੜਾਂ ਨੂੰ ਰੇਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ ਬੜ' ਡਾਢ' ਬੈਨ੍ਹਿਯ ਹੋਇਆ ਹੈ,ਪਰ ਹਿਲ5 ਵਾਸਤੇ 
ਕਾਫ਼ੀ ਢਿੰਲਾਂ ਹੈ, ਕੌਧੇ (ਮੱਢੋ) ਫ ਜੋੜ,ਬਾਂ ਹ ਏ ਉੱਪਰ ਦਾ ਸਿਤਾ ਜੇੜ੍ਹਾ ਗੋਲ 
ਹੈ ਅਤ ਮੇਂਢੇ ਦੇ ਹੋਡੀ ਜੇੜ੍ਹੀ ਥੋੜੀ ਥੋੜੇ ਪਤੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਬਨਦਾ ਹੈ,ਪਰਏੱਸ 
ਖਾਏ ਲੱਖ ਜ'੧ ਦਾ ਬੜ' ਖ਼ਤਤਾ ਹੈ, ਅਤਕ ਦ' ਜੜ ਇਕ ਕਬਜ਼ੇ ਦੀ 
ਝੋਰ੍ਹਾਂ 0॥ 


(੮) 
ਹੱਸ ਅਥਵਾ ੫ਠ 

ਪੱਠੇ ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਜੇਤ੍ਰੋ ਇਖਤਿਆਰ ਵਿੱਚ ਹਨ, 
ਦੂਜੇ ਜੇੜ੍ਹੇ ਇਖੜਿਆਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਜੇਤ੍ਹਰੇ ਇਖਤਿਆਰੀ ਹਨ, ਉਹ ਸੀਰ 
ਦਾ ੨ਡਾ ਦਿੱਸਾਂ ਬਨਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਏਹਦੇ ਨਾਲ ਦੋਥ, ਪੈਰ; ਸਿਰ ਧੌਨ ਬਨਦੇ 
ਹਨ,ਅਰ ਏਹ ਹੱਡੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਦੋਏ ਹਨ ਅਰ ਏਨ੍ਹਾਂ "ਵਿਚ ਲੈਮਾ ਤੇ ਛੋਫਾ 
ਹੋਨ ਦੀ ਆਸਬ ਦੈ ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੀਰ ਦਾ ਹਿਲਨਾ ਜੁਲਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ,ਲਦੂ ਦੀਆੰ ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ ਏਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਹੁੰਦੀ ਦੈ; ਅਤੇ ਮਗ਼ਜ਼ 
ਤੇ ਹਰਾਮ ਮਗ਼ਜ਼ ਦੇ ਮਿਲਪ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ੁਕੜਨਾ ਤੇ ਢਿੱਲਾ ਹੋਣਾ ਹੈ, 
ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪੱਠੇ ਮਹਦੇ ਤੇ ਆਂਟਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈੈਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹਵਾ ਈ ਨਾਲੀ 
ਵਿੱਚ; ਏਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿੱਲਨਾ ਆਪਣੇ ਇਬਭਿਆਂਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀ ਅਥ ਸੁੱਤਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਉਹ ਕੇਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ 


ਟਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ 
ਜਿਸ ਥਾਂ ਸੱਟ ਲੌਗੇ ਤੇ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟੇ ਜੇ ਸੱਟ ₹ਰ ਥਾਂ ਲੱਗੇ ਅਰ ਹੱਡੀ 


ਉੱਪਰ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਅਥਵਾ ਪੈਰ ਭਾਰ ਡਿੱਗਨ ਤੇ ਦੂਕਨੇ ਦੀ ਹੱਡੀ .ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ; 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਵੀ ਟੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜਾਂਢੀ ਹੈ ॥ 


ਕਿਸਮਾਂ (ਵੰਡ) 

('₹ ) ਨਿਰੀ ਹੋਡੀ ਦਾ ਟੱਟ ਜਾਨਾ--ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਪੌਠਿਆਂ 
& ਏੜਾ ਜੇਰਾ ਨੁਕਸਾਨ ਆਪੜਦਾ ਹੈ । 

(੨) ਧੇਚੀਦਾ ਅਥਵਾ ਹੱਡੀ ਦੇ ਟੋਂਟਆਂ ਨਾਲ ਜਾਂ ਅਸਲ ਸੱਫ ਜਿਹਦੈ 
ਨਾਲ ਹੰਡੀ ਟੁੱਟੀ ਮਾਸ, ਦੇਮ ਤੇ ਹੇਰ ਲਹੂ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਨੂੰ ਠਕਸਾਨ 
ਅੰਪੜਨਾ ੫੩ ਬਾਹਰ ਵਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨ ਹੋਣਾ ॥ 

(੩) ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥਾਂ ਤੇ ਮਾਸ ਤੇ ਚੈਮ ਦਾ ਪਾਟ ਜਾਨਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਹਵਾ ਜ਼ਖਮ ਏ ਅੰਦਰ ਵੜ ਮਕਦੀ_ਹੈ॥ 

(੪) ਜਦ ਵੌਂਡੀ ਟੋਟੇ ਏੋਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

(੫) ਨਿਰਾਂ ਹੱਡੀ ਵਿੱਚ ਬਿਕ ਚੀਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ੨ਡੀ 
£ ਦੋ ਟੋਟੇ ਵਖ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ । 

(੬) ਦੱਡੀ ਦਾ ਫੁੱਟ ਕੇ ਦੂਜੋ ਟੋਟੇ ਵਿੱਚ ਘੁਸ ਜਾਨਾ ॥ 


(੯ ) 


ਟੌਵੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ 

(੯ ਹਿਲਾ ਨ ਸਕਨਾ ॥ 

੨) ਪੀੜ-ਦੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥਾਂ ਤੇ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ॥ 

(੩) ਸ਼ਕਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

(੪) ਹਡੀ ਲੰਮੀ ਘੋਣ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟੋਟੇ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਉੱਤੇ ਚੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

(੫) ਸੋਜ; ਜੇੜ੍ਹੀ ਹੌਂਡੀ ਇਕ ਦੁਜੇ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਪੱਠੇ ਕੱਠੇ ੧ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਲਹੂ ਜੈਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

(੬) ਜੇਰ੍ਹੀਆੰ ਦੌਡੀਆੰ ਚੇਮ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹਨ ਅਥਵ' ਪਿੰਤੀ, ਹੌਸ ਦੀ ਹੌਂਡੀ 
ਉਨਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਥਾਂ ਦੇ ਨੋੜੇ ਟੋਇਆ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

(੭) ਅਸਲ ਤੋਂ ਹਰਕਤ ਦਾ ਬਦਲ ਜਾਨਾ ॥ 

(੮) ਵੁੱਟੇ ਹੋਏ ਟੋਟੇ ਢੇ ਅਵਾਜ਼ ਆਵਨ ॥ 


ਇਲਾਜ 


ਪੱਵੀਆਂ --ਹਸ 4ਤਾਲਾੰ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਨ ਪਰ 
ਮੋਕੇ ਤੇ ਅਕਲ ਨਾਲ ਕੈਮ ਲੈਨਾ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ, ੫ਟੀਆਂ, ਸੋਟੀ, ਛਾਤਾ, ਵੈਬ ਦੇ 
ਝਾੜੂ, ਬੁਰਸ਼ ਦਾ ਦਸਤਾ) ਪ੍ਰਲਸ ਦੇਸਪਾਹੀ ਦੁ' ਡੋਡਾ, ਬੇਦੂਕ, ਸੈਗੀਨ `ਜਾਂ 
ਮਿਆਨ ਸਮੇਤ ਤਲਵਾਰ ਕੌਮ ਵਿੱਚ ਲਿਆਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਟ ਨੂੰ ਵਲ੍ਹੇਣ ਕੇ 
ਅਖ਼ਬਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਾਗਤ ਨੂੰ ਤੈਹ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਵਲ੍ਹੋਣਿਆ ਹੋਇਆ ਨਕਸ਼ਾ 
ਅਥਵਾ ਕਿ ਠੋਈ ਚੀਜ਼ ਜੇੜ੍ਹੀ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਥਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਬਨ ਕੇ ਚੱਡੀ 
ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਕੈਮ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜੋਕਰ ਏਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਨ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਬਾੰਹ ਨੂੰ ਧੜ ਨਾਲ ਤੇ ਲੱਤ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਲੱਤ 
ਨਾਲ ਬੇਟ ਦੇਨ' ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥ 

ਪੌਟੀਆਂ, ਕੱਪੜਾ; ੮ਮਾਲ, ਪੇਟੀ, ਤਾੜੇ ਨਾਲ ਕੌਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 


ਐਸਮਾਰਕ ਸਾਹਬ ਦਾ ਰਸ'ਲਿ-"ਇਣ ਮਾਰਕੀਨ ਦ 
ਦਫਾ ੪੦ ਇੱਚ ਲੰਮਾ ਤੇ ੪੦ ਇੰਚ ਚੌੜਾ ਲੈ ਕੇ ਏਹਦੇ ਦੋ ਟੋਟੇ ਉਰੇਬ ਕੱਟੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਜਾਂ ਛੋਟੀ ਪੇਟੀ ਬੈਨ ਸੋਂਕੀਦੀ ਹੈ, ( ਵੇਖੋ ਪਿਛਲੇ 
<ਨੇ ਤੇ ) ਚੋੜਾ ਬਨਾਨ ਵਾਸਤੇ ਟੁਮਾਲ 2 ਚੌੜਾ ਡਾਹ3 ਉਸ ਦਾ ਉੱਪਰ ਦਾ 
ਸਿਰਾਂ ਹੇਠਲੇ ਕਢੇ ਤੇ ਲਿਆਓ ( ੧) ਅਰ ਫੇਰ ਏਹਨੂੰ ਦੋਹਰਾ ਕਰਕੇ 
( ੨) ਜੇਕਰ ਬੋੜੀ ਚੌੜੀ ਪੱਟੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ (੨) ਨੂੰ ਫੇਰ ਦੋਹਰਾ ਕਰਕੇ 
(੨੩) ਹੋ ਜਾਂਵੇ ਗਾ ।। 


( ₹੦ ) 


ਜਦ ਇਿਠ੍ਹਾਂ ਰੁਮਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਨ ਹੋਦੇ ਤਾਂ ( ੩) ਬਠਾਕੇ ਉਹਦੇ ਦੋਵੇਂ 

"ਸਰੇ ਅਕੇਂਠੇ ਕਰੋ ਅਰ ਵੇਰ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਵੇਰੀ ਅਕ ਠਿਆਂ ਕਰੋ, ਅਤ 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਲੋੜ ਹੋਵ ਅਰ ਜਿੰਨੀ ਲੋੜ ਹੋ ਹੋਵੇ, ਖੋਲ ਕੇ ਕੈਮ ਲਵੋ, ਪੱਫੀ ਦੇ 
ਸਿਰਿਆੰ ਨੂੰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੌਖਨ ਲਈ ਸੁਈਆਂ ਲਾਈਅੰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ,ਜਾੰ ਦੌਹਰੀ 
ਰੈਢ; ਜਦ ਲੱਕੜੀ ਨੂੰ ਥਾਂ ਤੇ ਰੌਖਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੌਟੀ ਨੂੰ ਬਦ੍ਰਤਾਂ ਚੌੜਾ ਨਰੀ 
ਟ ਬਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਰ ਏਹ ਪੱਣੀ ਇਕ ਦੋ ਜਾਂ ਆਂ. ਵੇਰੀ ਹਿਸੇ ਦੇ ਦੁਆਠ 
ਵਲ੍ਹੇਟ ਕੇ ਦੋਰਰੀ ਗੈਢ ਦੇ ਦੇਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; ਜਾਂ ਉੱਸੇ ਨੂੰ ਦੋਹਰਾ ਕਰਕੇ 
ਬਾਂਹ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲਕੜੀ ਸਮੇਤ ਲਿਆਕੇ ਉਹਦਾ ਇਕ ਸਿਰ ਉਹਈ ਦੋਹਰੀ 
ਥਾਂ ਤੋਂ ਕੱਢਕੇ ਦੂਜੇ ਸਿਟੇ ਨਾਲ ਬੈ: ਦੇਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਦੈ; ਅਥਵਾ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
(ਉ ) ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦੋਹਰੀ ਬਾਂ ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਿਰਾ ਸੱਜੇ ਤੇ ਦੂਜਾ_'ਖੇਈ 
ਕੱਢਕੇ ਜਸਤਰ੍ਹਾਂ (ਅ) ਵਿੱਚ ₹ਰ ਦੋਹਾਂ ਟਊੂੰ ਗੋਢ ਦਾ ਦੇਨੀ ਚਾਹੀਈ ਸਿ 
ਅਰ ਏਹ ਗੈਢ ਜਿੰਥੋ' ਤੋੜੀ ਹੋ ਸਕੇ ਟੁੱਟੇ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਤੇ ਪਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਵੈ 


ਬਾਂਹ ਵਾਸਤੇ ਵੱਡੇ ਗਾਇਤ੍ਰੇ ਦਾ ਇਕ ਸਿਰਾ ਮੋਢੇ ਤੇ ਹਖੇ ਜੇੜ੍ਹਾ ਚੇਗ 
ਹੈ; ਦੂਜਾ ਸਿਰਾ ਸਾਮੂਨੇ ਛਾਤੀ ਤੇ, _ਏਰਦੀ ਨੋਕ ਸਟ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਅਰਕ ਬਾਂਹਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਪਸਿਓ' ਕੱਢਕੇ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਠਹਿਰਾ ਕੇ ਉਹਦੇ ਉੱਤੇ ਦਬ; ਦੂਜ' ਸਿਰਾ 
ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਬਾਂਹਦੇ ਮੋੱਢੇ ਤੇਂ ਖੜਕੇ ਦੂਜੇ ਸਿਰੇ ਨਾਲ਼ ਬੇਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ਅਰ 
ਤੀਜੇ ਨੂੰ ਅਰਕ ਉੱਤੇ ਮੋੜਕੇ ਪਿੰਨਾਂ ( ਸੂਈਆਂ ) ਲਾ ਦੇਵੇ ॥ 
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ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਗਾਟੋ ਵਿੱਚ ਪਾਣਾ-ਪੌਂਵੀ ਨੂੰ ਠੱਪ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਸਿਰਾਂ 
ਚੇਰੇ ਮੋੱਢੇ ਵੌਂਲ ਰੱਖ ਕੇ ਬਾੰਹ | ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ੧੪ ਅਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਾਂਮੂਨ 
ਦੇਰ ਦੂਜਾ ਸਿਰਾ ਜੇੜ੍ਹਾਂ ਸੌਂਟ ਲੱ ਗੇ ਹੋਏ ਬਾਂਹ ਵੱਲ ਦੈ; ਖੈਹਲੇ ਸਿਰੇ ਨਾਂ& 
ਬੈਠ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਗਾੜਾ ਬਿਕ ਪਾਸੇ ਕੋਫ ਨੂੰ ਚਕ ਕੇ ਮੋ ਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਟਾਂਕਾ ਲਾ 
ਦੇਨ ਨਾਲ ਬਨ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਕ ਆਸਤੀਨ ਨ ਨੈ ਉਧੇੜ ਕੇ ਕੋ ਅਤ ਉਸ ਟੋਟੇ 
ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਪਿੰਠ ਨਾਲ ਵਾਂ ਕਨ ਨਾਲ ਵੀ ਬ5 ਸਕਾ ? ॥ 


( ₹੧ ) 


ਇਲਾਜ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੌਂਡੀ ਦਾ ਜੇੜ੍ਹਾ ਸਾਵੇ ਲੌਕ ਕਰਦੇ ਹਨ,ਸਾਹਿਆਂ 

ਨਾਲੋ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਉਚਨੂੰ ਬਹੁਤੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੇ ਤੋਂ ਬਚਾ!ਈਆਂ ਜਾਵੇ ਅਰ 

ਅੰ ਹੋਂਵੇ ਕਿ ਟੁੱਟੀ ਦੋਈ ਹੱਡੀ ਮਾਸ ਤੇ ਚੰਮ ਨੂੰ ਪਾੜਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
| 


੧--ਏਸ ਮਤਲਬਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਪਚਿਲਾੰ ਉ ਥੇ ਹੀ 
ਵੇਖਨਾ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ; ਛਾਦੇ' ਤਿ ਤਨੇ ਹੀ ਲੋਕ ਹੋਨ ਅਰ ਛਾਵੇ' ਹਸਪਤਾਲ ਨੇੜ 
ਹੀ ਦੋਵੇ ਫੇਰ ਵੀ ਉਸਨੁੰ ਚੁੱਕਨ ਦਾ ੪ਦੋਬਸਤ ਨਹੀ ਕਰਨਾਂ ਚਾਟੀਦਾ, ਉਸ 
ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ ਦੱਡੀ ਚੰਗੀ ਤਹਾਂ & ਬੌਬ ਜਾਵੇ । 

੨-- ਵੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਨੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਖੋ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਦਰ 
ਉਸਨੂੰ ਹਿਲਾ ਨ ਸਕੇ ॥ 


੩--ਜੇਕਰ ਦੇਗ ਟੁੱਟੀ ਚੋਈ ਦੈ ਤਾਂ ਪੈਰ ਨੂੰ ੫ਕੜ੍ਕੇ ਅਜੇਹਾ ਇਜੇ 
ਕਿ ਉਹ ਆਪਨ) ਅਸਲੀ ਸ਼ਕ& ਤੇ ਆ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਇਕ ਵਾਰੀ ਏਹ ਨੂ 
ਸਿੱਧਾ ਕਰ ਲਵੇ ਭਾਂ ਵੇਰ ਏਚ£ ਉਸ ਵੇਲੇ ₹ੜੀ ਠ ਵੱਡੇ ਜਿਨਾ ਲਿਰ ਕਿ 
ਆਲੇ ₹ਆਲੇ ਠੱਕੜਾਂ ਨ ੬ਟੂੰ ਲਵੋ;ਅਗਰ ਫੰਡ ਦੇ₹ਗੇ ੩ ੯ਠੇ ਫੇਰਨਠੇਦ 
ਜਾਨਗੇ ਘਰ ਟੁੰਦੇ ₹ਏ ਟੋਟੇ ਮਾਸ (੯ਮ) ਨੂੰ ਪਾਂੜ ਕੇ ਬਾਹ੦ ਨਿਕਲ ਆਵਨ ਗੇ 
ਜਾਂ ਠੋਈ ਦੇਰ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨਰੇ) ਬਾਂਰ ਨੂੰ ਖਿਚਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਅਰ 
ਛ'ਕਟਰ ਵਸ੨ ਰਹਿਨ ੯> ਚਾਹੀਏ ਦੈ ॥ 
੪-ਜਦ ਵੱਡੀ _ਟੁੱਫ ਟੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਾਹਰ ₹ ਗਿਆਂ ਦੋਕੇ ਜਾਂ ਲਹੂ ਵਗਦ। 
ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ' ਜ਼ਟੂਰੀ ਗਲ ਲਦੂ ਦਾ ੩ ਕਰਨ' ਦੈ; ਅਰ ਜ਼ੇਖ਼ਮ 
ਇਕ ਸਾਫ਼ ਪੱਤੀ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲਾਠੀ ਚਾਹੀਈ ₹ ॥ 


ਰਾ 

੯. ੮ 
੯੦ €੮ 

ਉੱਤੇ 





੫-ਲੱਕੜੀਆਂ (ਦੇਟੀਅੰ) ਤੇ ਪੇਟੀਆਂ ਲਾਕੇ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਨੂੰ 
ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਦੈ, ਤਾਕਿ ਦਰੀ ਹੋਈ ਦਡੀ ਟੂ ੮੦੩੩ ਨ ₹ ਵੇ) 
ਅਰ ਵੱਟੀਆਂ ਜ਼ਟੂਰੀ ਟੁੱਟੀਦਈ ₹ਛੀਦੇ ਉੱਪਰਲੇ ₹ਠਲੈ ਜੋੜ ਤੋੜੀ ਲੰਮੀਆਂ 
₹ਨੀਆਂ ਦਾਹੀਈਆਂ ਹਨ ॥ 


੬-%7.੯ ਬਿਮਾਰ ਨ ਗੋਠਮ ਬਿਸ੨ 


ਘ 


ਡਾਕਿ ਓਹਦੇ ਮਜ਼ਜ਼ ਨੂੰ ਸੱਟ ਨ ਅੱਪੜੇ, ਜਦ 


ਟਬਠਾ ਚਚੀਦ! ਦੈ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਟ ਨਾਲ 


ਦਾ ਮੈ” 


(੮ਚ 
॥੮ੜ# 
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( ੧੨ ) 


ਜਾਂ ਇੱਗਠ ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਿਰ ਤਾਰ ਡਿੰਗਨ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ) ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਬਿਲ- 
ਕੁਲ ਨਹੀ ਹਲਾਨ' ਢਾਹੀਦਾ,ਜੈਕਰ ਕੌਈ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇੜੇ ਦੋਨ; ਤਾਂ 
ਉਨਾਂ ਦੇ ਐੱਪੜਨ ਤੋੜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਲਟਾ ਰੱਖਨਾ ਜ਼ਾਂਹੀਦਾ ਵੈ, 
ਅਰ ਜੇ ਡਾਕਫਰਸਾਹਿਬ ਦੂਰ ਕਿਸ ਥਾਂ ਹੋਨ ਤਾਂ ਉਸਦੇਟੇਠਾਂ ਕੇਬਲ ਜਾਂ ਦਰੀ 
ਪਾਂ ਲਵੋ ਪਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਹਲਾਨਾਂ ਬੜਾ ਘਟ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਰ ਫੇਰ ਏਸਦਰੀ 
ਜਾਂ ਕਬਲ ਦੇ ਕਢਿਆੰ ਵਿੱਚ ₹੩ ਵਲ੍ਹੇਟ ਕੇ ਚਾਰ ਆਂਦਮੀ ਉਸਨੂੰ ਉਠਾ ਲੈਨ 
ਅਰ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਭਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬਦੇ ਆਵਨ ਤੋੜੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ॥ 


ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ-।;੦ ਵੇ ਟਡੀਅਂ € ਟੁੱਟਨਾਂ 
ਬੜਾ ਖ਼ਤ; ਵਾਲਾ ਦੈ, ਸਿਰ ਦੀ ਦਟੀ ਦਾ ਟੁੱਟਨਾ ਉਹਦੇ ਬੱਲੇ ਨਾਲੋਂ ਘੌਫ 
੪੩ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜਦ ਸਿਰ ਦੀ ਦੋਟੀ ਤੇ ਕੋਈ ਜ਼ਖਮ ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ: 
ਵੇਖਨ! ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੱਡੀ ਤਾਂ ਨਹੀ' ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ, ਜਦ ਸਿਰ ਵਾ 
ਬੱਲਾਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਦ ਤਾਂ ੨ਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲਰੂ ਜਾਂ ਸਜ਼ ਪਾਣੀ ਵਗਦਾ ਹੈ; 
ਕਦੇ ਠੋਕ ਵਿੱਦ' ਵੀ ਲਹੂ ਆਓਂ'ਦਾ ਦੈ; ਅਰ ਕਦੇ ਮੈਹਦੇ ਦ ਅਦਰ 
ਜਾਗੇ ₹ਰ ਕੈ ਨਾਲ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਦਾ ਦੈ, ਅਰ ਜੇ ਅੱਥਾੰ ਦੇ ਖੁੱਨਆੰ 
ਨੂੰ ੋਣ ਐਪੜੇ ਤਾਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਹਵਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਲਹੂ ਨਿਕਲ 
ਸਕਦਾ $; ਅਰ ਜੇ ਸਿਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸੱਟ ਲੋਰੇ ਤਾਂ ਦੁਸ ਸੱਟ 
ਦੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ₹ੋਵੇਗੀ ॥ 


ਦਲਾਜ-ਪਰਲਾਂ ਠ੮ ਨੂੰ $ਦ ਕਰੋ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਏਸ ਤਟ੍ਹਾਂ 
ਲਟਾਓ ਕਿ ਉਹ ਦਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹ ਲੈ ਸਕੇ, ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ ਬਟਨ ਖੋਲ੍ਹ 
੯ਵ; ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਛਾ ਜਾਂ ਅਦਰ ਲੈ ਜਾਂਦੋ, ਇਕ ਸਾਫ਼ ਰੌਪੜਾਂ ਜਾਂ ਲਿੱਟ 
ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਛਿਉ` ਕੇ ਅਰ ਨੇ ਬਰਫ਼ ਮਿਲ ਸਕੇ ਤਾਂ €ਹ ਸਿਰ 
ਤੇ ਲਓ ਦਕਰ ਬਿਮਾਰ ₹ਸ਼ ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਸਹਿਬ ਦੇ ਆਵਨ 
ਤੋੜੀ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨ ੮₹॥ 

€ਕ, ਅਉ ਆਖ, ਦਲਾਂ 

੮੦& ਜਬਾੜ ਦਾ ਫਵ ਜਾਨਾ ਏਹਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾ- 
ਨ।ਆਂ ਆਮ ਹਨ; ਜਬਾੜ' ਹਿਲ ਨਹੀ! ਸਕਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਬਿ ਆਰ ਬੋਲ 
ਸੁਕਦਾ ਹੈ) ਦੈਦਾਂ ਦੀ ਪ੍ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, ਅਰ ਮਸੂੜਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਲਹੂ ਆਵਦਾ ਹੈ । 

ਦਇਲਾਜ-ਹ੩ ਦੀ ਤਲੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਟੌਖ੨ੇ 
ਉੱਪਰ ਦੇ ਜਬਾੜੇ ਵੇਲ ਚੁੱਕੋ ਅਰ ਇਕ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਉੱਏ ਹੀ ਟੱਖ, ਏਸ 


( ੧੩ ) 


ਮਭਲਬ ਲਈ ਇਕ ਕੇਂਪੜ' ਠੌਡੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ > ਖਕੇ ਓਹਦੇ ਦੋਵੇ' ਸਿਟੇ, ਉੱਪਰ 
ਨ ਕੈਨ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕੋਲ ਬਦਲ ਕੌ ਦੂ>ੇ ਪਾਸੇ_ ਏਨ੍ਹ 
ਵੋ ॥ 





ਕੀ ਨ ਖਸਲੀ ਦਾ ਦੋਵ ਜਾਨਾ_ਅਮ ਵਰ ੩ 
ਵਾ ੬ ੨ < $ ਛੀਵੀ' ਸੱਤਵੀਂ ਔਣਵੰ' ਤੇ ਨਾਵੀ' ਟੁੱਟਦੀ ਦੈ; ਏਹਦੇ 
4..ਆਡ' ਉੱਪਰ ਹੇਠਾਂ ਬਹੁਤ ਘਟ ਟੁੱਟਵੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਹ 





ਇਆ ₹ ੧ ਚ 8 /“..% 0. 
ਗਿ ਸੱਟ 6489 ਟੁੱਵਵੀ ਦੈ ਜਾਂ ਵਬਾਨ ਨਾਲ, ਪਸਲੀ 
"ਬੀ ਹਰ ਥਾਂ ਝੋ' ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ ੫੩ ਅਮ ਭੌਛ ਤੇ 


- ਏਹ ਛਾਤੀ ਦੀ ₹ਡੀ ਤੈ ਕੈਗਟੇੜ ਦੇ ਵਿਚਾਲਓ 

ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਫਿਵਕੇ ਨੂੰ ਸੱਟ ਅੱਪੜ 5 ਏਹ ਬੜੀ 
ਖ਼ਤ੍ਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਉ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਪਸਲੀ ਟੱਥਾਂ ਨਾਲ ਟੋਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 
ਉਹਦੇ ਵਠਾਂ ਫਿਫੜਾ ਦੈ ਅਰ ਡਰ ਦੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਟ੍ਰੱਟੇ ਹੋਏ ਟੋਏ ਫਿਫੜੇ 
ਨੂੰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨ ਕਰਨ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨਆਂ-5 ਮ' ਸਾਹ ਲੈਨ ਲੱਗਿਆਂ ਪੀੜ) ਅਰ ਏਸੇ 
ਲਈ ਬਿਮਾਰ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਸਾਹ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੁੱਟੇ ਦੋਏ ਸਿਰਿਆਂ ਤੇ 


₹ਬ ਠੌੱਖਨ ਨਾਲ ਕਦ,ਕੌਕ&ਕ ਦੀ ਅਵਜ ਵੀ ਆਂ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਫਿਵੜੇ ਨੂੰ ?ਟ ਅੱਪੜੇ ਤਾਂ ਖੰਘਨ ਨਾਲ ਲਹੂ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਅਰ 
ਏ੮ ਲਹੂ ਲਾਲ ਤੇ ਬੱਗ ਵਾਲਾ ਹੈ। 


(ਓਂ) ਇਲਾਜ-ਜ ਫਿਫਕੇ ਨ 2ਕਸਨ ਨ ਅੱਪੜਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
 ਲਰਆਂ ਦ ਦੋ _ ਚੌੜੀਆਂ ੫ ['ਟੀਆੰ ਟੁੱਵੀ ਹੋਈ ਪਸਲੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬਨ 
ਦੇਵੋ, ਅਰ ਏਹ ਏਸ ਤਟ੍ਹਾਂ £ਨ੍੍‌ ਕਿ ਉੱਪਰ ਵਾਲੀ ਪੱਟੀ ਦਾ ਅੱਧਾ 
ਥਾਂ ਹੇਠਲੀ ਪੱਟੀ,ਢੱਕ ਲਵੇ, ਅਰ ਗਢ ਸਾਮ੍ਹਨੇ ਦੀ ਥਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 

ਪਸਲੀਆਂ ਤੇ ਪਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ,ਅਜੇਹਾ ਘੁੱਟਗੇ ਨ ਬੋਨ੍ਹ, ਕਿ ਸਾਗ 
ਲੈਨ ਵਿੱਚ ਔਖ ਦੇਵੇ) ਜੇ ਕਰ ਕੋਈ ਪੱਟੀ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੀ 
ਵਾਸਕਟ (ਫਤੂਈ)ਨ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬਿੱਚ ਕੇਪਿੰਨਾਂ ਨਾਲ ਕੱਸ ਦੇਵੋ॥ 


(ਅ) ਜੇ ਵਿਫੜੇ ਨੂੰ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਪਟੀ ਨਹੀਂ ਬੈਨ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, 
ਉਹ ਨਰ ਲਾ ਦੇ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਪਸਲੀ ਦੇ ਹੇ ਗਾਰ; ਤਾਕਿ 
ਉਹਦਾ ਚੇਗਾ ਪਾਸ ਦੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹ ਲੈਂਸਕੇ, ਕੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ ਕਰ 


( ੧8 ) 


ਦੇਵੇ ਬਰਫ਼ ਖਾਨ ਨੂੰ ₹ੰ ਦੇ ਅਰ ਟੁੱਟੀ ਦਈ ਥਾਂ ਤੇ ਵੀ ਰੱਖੋ ! ੫ੇਫੀ 
ਨਾਲ ਏਸ ਵਾਸਤ ਨਹੀਂ £>ਦੇ ਜੋ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਸਿਰਾ _ਜ਼ੇਖ਼ਮ 
ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਨ ਕਰ ਦੇਕੇ ਅਰ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਡੇ ਗਾ੩ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਟੁੱਟੇ 
ਦਏ ਪਾਸੇ ਦੇ €`ਤੇ ਰੱਖਨਾ ਛਾਹੀਦਾ ਦੇ ॥ 


ਛਾਤੀ ਦੀ ਹਂਛੀ--ਜਦ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜ₹ ਜਾਂ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਜਾ 
ਹੱਥ ੯ ਬਨ ਨਾਲ £ਨ੍ਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਏਹਦਾ ਇਲਾਜ ਨਿਰਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ 
ਰੱਖੜੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦ₹; ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਅਰਮ |ਵੱਚ ਲਵਾਓ ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਹਲਾਓ ਨਾ ਜਦ 2ੜੀ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਸਚਿਬ ਨ ਆ ਜਾਵਨ ॥ 


ਹੱਸਦੀ । ਹੱਛੀ- ਟਹਦੇ ਕਿੱਚ €ਸ ਪਾਲੇ ਦੀ ਬਾਂਹ ਬੋੜੀ ਜਾਂ 
ਬਦਤੀ ੧ ਹ੨ਕਬ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ੨; ਬਿਮਾਰ ੪0੬ ਅਰਕ ਤੋ” ਚੁੱਕ ਟੱਖਦਾ ਦੇ, 
ਅਰ ਅਪਨਾ ਸਿਰ ਉਸ ੫? ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਓੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉ'ਗਲੀ ਨਾਲ 
ਟੋਰੀਏ ਤਾਂ ਟੂੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਇੰਕ ਦੂਜੇ > ਚੜ੍ਹੀ ਦਈ ਮਲੂਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ; 
ਅਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬ/ਹਰ ਦਾ ਵੱਸ ਹੇਠਾਂ ਅਰ ਅੱਦਰ ਦਾ ਦਿਸਾ ਉੱਪਰ ਹੂੰਛਾਹੈ। 


ਇਲਾਜ--ਰਨ। ਜੇਹੀ ਕੌਟ ਓ ਓਤਾਰ_ ਲਵੋ ਅਰ ਸਾਭਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਪਵਿਹਲਾਂ ਦੰਗੇ ਪਾਸਿਓ” €ਤਾਟੋ ਅਰ ਬਾਂਕੀ ਕੌਪੜੇ ਗਲ ਦੇ ਵੀ ਲਾਹ ਦੇਵੋ, 
ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਰੱਦੀ ਉਸਦੀ ਛ ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਅਰਕ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਲੀ 
ਜਾਓ ਅਰ ਜਿੱਲੋਂ ਤੋੜੀ ਹੋ ਸਕੇ ਅਰਕ 2 ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਹਂਈ; ਅਰ ਏਹ 
ਗਾ੨੍‌ ਵਿੱਚ ਪਵਨ ਵਾਸਤ ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਬਾਂਹ ਅਰ ਤਲੀ ਦੇ ₹ਠੇ' ਕੱਢਕ ਉੱਪਰ 
ਦਾ ਸਿਰਾਂ 6& ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢਕੇ ਦੂਜੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਸਿਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੰਢ ਇੰ, 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਤੀਕਾ ਵੀ ਹੈ, ਗਿ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ 
ਟੁਮਾਲ ਦ। ਇੱਕ ਸਿਰਾ ਔ ਮਾ ਵੇ ਤੇ ਦੇਖਕੇ ਤੇ 
ਉਸਦੀ ਨੋਕ ਟੁੱਟੇ ਦਏ ਪਾ?. ਅਰ ਏਸ ਰੁਮਾਲ ਨ 
ਛਾਤੀ ਅਰ £ੱਠ ਵੌਂਲੋ' ਲਿਆਕੇ ਅਰ ਕੱਛ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਢਕੇ ਅਰ ਵਿਰ ਪਿਠ ਦੇ 6੨“ ਲਘਾ ਕੇ ਦੋਵੇ 


੧੫ ਚਕ, ਪਕਕ, ਚੋਆ "੫ 


੫੧. __? ਸਿਟੇ ਐਛੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਬੋਠ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਬਾਕੀ ਉਸਦੇ 
ਨੀ ਦੀ ਟੇ ਤੇ ਫਢੇ ਇਕ ਦੂ ਤੇ ਵੇਖਕੇ ਕਾਇਮ ਕਰ 
ਪਿ ੧੫7 ਦਵੋ;ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੱਡੀ ਤੇ ਕੋਈ ਜ਼ੋਰਨਹੀਂ 
ਅੱਪੜਦਾ; ਅਰ ਵੇਰ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ੯ ਨਾਲ ਕੱਸ 


ਦੇਵੋਂ,ਜੇਨਿਰਾ ਇੱਕੋ :ਮਾਲ ਨਾਲ ਠਮ ਲੈਨ' ਦਵੇ । 


ਕੇ 


ਜਿ 








ਤਾਂ ਕੱਛ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੋਦੀ ਰੋਂਯਕੇ ਅਰਕ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਪੈਚ ਪੱਟੀ ਦ। ਦੇ ਕੇ ਇੱਕ 
ਸਿਰਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਸਮੂਨੇ ਅਰ ਦੂਜਾ ਪਿਠ ਵੱਲੋਂ ਕੱਢਕੇ ਕਛਾਈ ਦੇ ਉਤੋਂ 
ਲੰਘਾ ਕੌ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਠੱਸ ਕੇ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ॥ 





ਖਨ ੨੨ ਆਂ #੨੨ ਨ 
ਖ੩ ਮੋਢੇ ਟੀ ਹੱਡ '””ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਪੜੇ ਲਾਹਲਵੋ,ਇੱਕਤਿੰਠ 


ਗ੍ਰੱਠਾਂ ਵਾਲਾ ਟੁਮਾਲ ਉਸਦੇ ਹੇਠ ਕੱਢਕੇ ਜ਼ੋਂਰ ਨਾਲ ਕੋਸ ਦੇਵੇ, ਤਾਕਿ ਫੁੱਟੀ 
ਹੋਈ ਥਾਂ ਉਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ਆ ਜਾਵੇ;ਅਰ ਵੇਰ ਏਸ ਬਾੰਹਨੂੰ ਗਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦੇਵੋ। 


.. ਬਾਂਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਟੁਫਨਾ.£੫ 

“ ਦੀ ₹ੱਡੀ ਮੈੱਢੇ ਤੋ ਹੇਠਾਂ, ਵਿਚਾਲੇ ਜਾਂ ਹੇਠਲੇ ਹਿੱਸੇ 

: .“- -”੧ ੨ ਵਿੱਚ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ, ਅਰ ਆਮ_ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਨ %; ' ਹਨ, ਜਦ ਏਹ ਉੱਪਰ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਕ 

`__ ਚੌੜੀ ਪੱਟੀ ਬਾਂਹ ਦੇ ਵਿਰਾਲਿਓ' ਕੱਢਕੇ ਸਰੀਰ ਦੇਦੂਜੇ 

ਪਾਸੇ ਖਿੱਚ ਕੇ ਏਨ ਦੇਵੇ, ਅਰ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਗਾਤ੍‌ ਵਿਚ 

ਰ੍ ਦੇ੨, ਜਦ ਵਿਚਨਿਓ' ਟੁੱਫ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਬਾੰਹ ਨ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਚਾਰ ਵੱਟੀਆਂ 
ਦ੍ੰ 


ਰਲ 


ਪਾਸੀ' ਰੱਖਕੇ ਜੇੜ੍ਹਿਆਂ ਅਰਕ ੋ' ਮੈੱਢੇ ਤੋੜੀ ਹੋਨ ਪਰ ਏਹ ਨਾ ਹੋਵੇ 
੧ ਸਾਮੂਨੇ ਦੀ ਫੱਟੀ ਨਾਲ ਨਾੜਾਂ ਤੇ ਦਬ' ਪਵੇ ਬੋਤਲਾਂ ਦ' ਘ ਦਾ ਖੋਲ ਜੇ 


( ੧੬ ) 


ਵੱਢਕੇ ਵਨ੍ਹੋਟਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਮੂਹਨੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਚੰਗੀ ਫੌਟੀ (ਸਪਲਿੰਟ) ਬਨ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਵੱਟੀਆਂ ਨ ਲੱਡਨ ਤਾਂ ਦੋ ਹੀ ਇਕ ਅੰਢਰਤੇ ਇਕ 
ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੋਟੀਆਂ ਨਾਲ ਹੇਠ ਅਰ ਉੱਤੇ ਕਾਇਮ 
ਕਰੋ, ਅਰ ਜੇ ਕੋਈ ਫੱਟੀ ਵੀ ਨ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਬਾਂਰ ਨੂੰ ਸਰ ਨਾਲ ਬੈਨ ਦੇਵੋ ਅਰ 
ਕੁਲਾਈ ਨੂੰ ਗਾਤੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦੇਵੋ ॥ 


10, ਜੋਕਰ ਅਰਕ ਦੀ ਚੌਂਡੀ ਫੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਏਹਦੇ 

£੧੮ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੀ ਸੋਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈਅਰ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਏਹਦੀ 

ਸੀ ਅਸਲੀਯਤ ਮਲੂਮ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਹੈ, ਜੇ ਏਸ ਕਿਸਮ 

੧੨੬. ੬੩, ਦੀ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਰਹਾ? ਤੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇ 
ਰੀ '..'. '.$੮੭) ਕਿ ਐਥ ਨ ਹੇਂਵੇ; ਔਰ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ_ ਹਰ ਵੇ 

.. ੧੭ ' '::ਊ ਕੋਰ ਕਰਨੀ ਚਾਚੀਦੀ ਹੈ; ਅਰ ਏਹਦੇ ਸਕਾ 

ਇ ਆ 9੭ ਭਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਆਵਨ ਤੋੜੀ ਹੋਰ ਕੁਝ ਠਹੀ' 





ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ,ਜੇ ਅਜੰਹੀ ਸੱਟ ਦਾ ਬਿਮਾਰ ਕਿਧਟੇ 
ਬਾਹਰ ਮਿਲੇ, ਤਾਂ ਇਕ ਵੱਡੀ ਫੱਟੀ ਜਿਹਦਾ ਇਕ 
ਸਿਰਾ ਕੇਂਛ ਤੋਂ ਅਰਕ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੋੜੀ ਅਰ ਦੂਜਾ 
ਅਰਕ ਤ'ਉ'ਗਲੀਆਂ ਤੋੜੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਵਾਂ ਨੂੰ ਬਨ੍ਹ ਕੇ ਏਹ ਨੂ ਬਾਹਰ ਜਾਂ 

ਰ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ₹ ੮, ਅਰ ਬਾੰਹ 
ਰ ਨੂੰ ਗਾਤ੍ਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ 
ਹਉ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਬਾਰਕ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਵੇ; ਤਾੰ 
ਨੀ ਏਹ ਖੋਲ੍ਹ ਗੇ ਉਹਦੀ ਸੋਜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ॥ 


੮ << < & ੪ ਨ 
ਇੱ ੫ੱਤ ਦਾ ਚ #` ੧੪ ੯ 


“ਜੰ” -- ` ੨-- ਅਗਲੀ ਬਾਂਹ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਟੁੱਟੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਮਲੂਮ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਜੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਜ਼ਰਾ ਔਖਾ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਪਗ ਟੁੱਟੀ 
ਹੋਈ ਥਾਂ ਤੇ ਦਰਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਹੱਡੀ ਅਰਕ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਵਾਲੀ ਕਲਈ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ ॥ 


ਰਾ 
ਦੱ 
ਰੀ 


'ਦਲਾਜ-ਡਵੇ ਇਕ ਟੁੱਟੀ `ਵੇ ਛਾਵੇਂ ਦੋਵੇਂ , ਬਾਹ ਨੂੰ ਔਰਕ 
ਵੱਲ ਝੁਕਾਕੇ ਅੰਗੁਠ ਉੱਪਰ ਅਰ ਤਲੀ ਪੇਟ ਵੱਲ ਰੱਖਕੇ ਦੋ ਵੱਟੀਆਂ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਅਰਕ ਤੋਂ ਕਲਾਈ ਤਕ ਤੇ ਬਾਹਤ ਦੁ! ਅਰਕ ਤੋਂ ਹੱਥ ਦੀ_ ਪਿੱਠ ਤੋੜੀ 
ਲੈਕੇ ਉੱਤੇ ਪੱਟੀਆਂ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਵ; ਇਕ ਉੱਪਰ ਅਥ ਦੂਜੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ, ਅਰ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰਕੇ ਚੌੜੇ ਗਾਤੇ੍‌ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦੇਵੋ । 


( ੧7 ) 


ਜੇ ਹੱਥ ਜਾਂ ਤਲੀ ਦੀ ਹੱਡੀਆੰ ਟੁੱਟ ਜਾਵਨ ਤਾ 
ਇਕ ਗੇਂਦ ਨੂੰ ਤਲੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਕੇ ਉੱਗ਼ਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਗੇ'ਦ ਤੇ ਮੋੜ ਕੇ ਇਕ ਪੌਂਟੀ ਨਾਲ ਬੋਨੂੰ ਦੇਵੋ, ਅਰ 
ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਗਾਤ੍ਰੇ ਵਿੱਚ ਰੇਬੋ। 

ਉ'ਗਲੀ ਟੁੱਦੀ ਹੋਈ ਬੱਟ ਖ਼ਲਹਮ ਹੋ ਜਾਂਈ ਹੈ, 
ਪੀੜ ਅਰ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 


ਇਲਾਜ-ਰ-ਕਲ ਨ ਦੋਲ ਜੇਹੇ ਇੰਚ ਕੇ ਇਕ ਫੌਟੀ ਤੇ ਇਕ 
ਵੀਤਾ ਜਾਂ ੫ਟੀ ਦੀ &ਨੀ ਨਾਲ ਈਨ ਦੇਵੋ ਜੇ ਬ ਦੁਤੀਆੰ ਉ ਓ“ਗਲੀਆਂ ਟ੍ਰੱਟੀਆਂ 
₹ਨ ਤਾਂ ਦੇ ਵੱਟੀਆਂ ਲਾਕੇ ਦੱਥ ਠੂੰ ਗਾਤੋਂ ਵਿੱਚ ਦ੬॥ 


ਲੱਕ ਦੀ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਦੋਵ ਜਾਠਾ-;ਸ਼ਨੀਆਂ ਜ 


ਲੱਕ ਏਕੋਲ' 'ਸੱਫ ਠੱਗੇ ਗੇ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰ ਖਲੋ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ, ਨ ਟੁਰ ਸਕਦਾ ਿ, 
ਨ ਦਿੱਲ ਸਕਦਾ ਦੈ, ਜੇ ਹਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਦਤਰਦ ; ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਏਹ 





ਦੇ ਕਿੱਚ ਅਵਾਜ਼ ਨਹੀ ਆਉ ਦੀ; ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਪਾਟ ਜਾਨ ਦਾ ਬਦਤ ਡਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ 


ਇਲਾਜ-ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਾਮ । ਮਿਲੋ;ਸਆ ਦੇ ਦੇਵੋ; ਅਰ ਇਕਪੌਂਟੀ 
ਲੱਕ _ਆਲੇ £ਨ ਦੇ ਦੇਵੇ; ਪਰ ਅਜੇਹਾ ਨ ਬੰ੍ਹੋ ਕਿ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੌਂਡੀ ਅੰਦਰ5 
ਦਬਾਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰੈ ॥ 


ਪਟ ਦੀ ਹੱਡੀ--ਉਪਰ, ਵਿਚਾਲੇ ਅਰ ਹੇਠਾਂ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਟੇ, 
ਉੱਪਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਆਮ ਤਰ ਤੇ ਆਦਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜੇਹੀ ਸੱਟ ਨਾਲ 
ਟੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ. ਜੇਕਰ ਜ਼ਿਮੀ' ਤੇ ਲਵਿਆ ਵੇ ਅਰ ਓੱ ਪਟ ਨ ਦੂਕ ਸਕ 
ਤੇ ਜਾਨ ਲਓਂ ਕਿ ਦੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਦੋਈ ੈ,ਹੋ ਡਿਆੰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸ ਸੋਜ ਬਟੁਤ ₹ਢਟੈ, 
ਧੈਰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਐਂ. ੮੮ਆ ਅਰ ਅਧੇ ਵਿਚ ਤੋਂ ਲੈਣੇ ਭਿੰਨ ਇੰਚ 
&ਮਾਂ ਘਟ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਵੇ 





ਇਲਾਜ-੧ ੧) ਪੈਰ ਟੂੰ ਪਗੜਕ ਸਿੱਧਾ ਕਟੋ,( ੨ ) ਦੋਲੀਦੌਲੀ 
ਦੁੱਤੇ ₹ਏ ੫ਸੇ ੮ ਹਰ ਪਗੜ ਕੇ ਦੂਸੇ ਟੈਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਲਿਆਓ,ਅਰ ਇਕ 


( ੧੮ 2 


ਆਲਮੀ ਉਸਨੂੰ ਏਸੇ ਬਾਂ ਪਗੜ₹ਖ, ਜਦਤੋਜੀ ਕਿਪੱਟੀ ਨਾਲ ਨਾਂ ਬੈਠ ਲਵੋ, 
(੩) ਇਕ ਲੇਮੀ ਦੋਟੀ ਟੱਛ ਤੋਂ ਪੈਰਏੇ ਹੇਠਾਂ ਤੋੜੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲਾ ਲਾਓ, 
ਵਰਤਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੀ ਨਾਲੀਧੈਰ ਵੱਲ, ਜਾਂ ਰ ਕੋਈ ਲੰਮੀ ਚੀਜ਼,ਬਾੜੂਦਾ 
ਦਸਤਾ,ਲਪੈਟਿਆਂ ਦੋਇਆ ਨਕਸ਼ ਅਰ ਇਕ ਛੋਟੀ ਦੇਵੀ ਅੰਦਰ ਵੇ ਲਟੇਂਖਕੇ 
ਪੋਟੀ ਨਾਲ ੬ਨ੍ਹ ਏਵੋ,ਇਕ ਦੇੜੰ ਪੱਟੀ ਛਾਤੀ ਤੇ, ਇਕ ਲੰਕ ਕੋਲ ਅਰ ਬਾਕੀ 
ਵੱਟੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਵਾਂਸਟ, ਵਿੱਚ ਗਿੱਟ! ਵੀ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਨਾ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਪਟੀ ਦੋਵਾਂ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ, ਪੇਟ ਤੇ ਕੋਈ ੯ਟੀ ਨਾ ਬੈਨ੍ਹੋ, ਮਤ ਕੈ ਨਾਂ 'ੋ 
ਜਾਦੇ ਬਿਮਾਰ 2 ਗਰਮ ਰੱਖੋ, ਜੇ ਕਰ ਝੂਸੀ ਕੋਲੇ ਹੋ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ 2 ਲੋ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਚ ਕੇ ਅਰ ਬਰਾਬਰ ਜੋੜ ਕੇ ਆ ਵਿੱਚ ਬਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ਤਾਕਿ 
ਵਿੱਲਨ ਨਾ, ਅਰ ਅਦ ਹੀ ਹਾਲਡ ਵਿੱਚ ੩ ਜਨਾਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਅੰਢੁਰ ਵੌਟੀ 
ਨ ਲਓ) ਅਰ ਦੋਹਾਂ ਲੱਡਾਂ ਨੂੰ ਕੱਠਾ ਖੈਨ੍ਹ ਦੇਵੇ ॥ 





€੫) ਕਿ 
ਗੋਡਿਆਂ ਦੀ ਛੂਨ->੦ ਜਭੇਨ ਨਾਲ, ਸੱਟਜਾਂ ਪੱਠਿਆਂ 
2੫ ਫੜ ਯਾਂ . ਵੇ ਹੈ 
ਦੇ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਦੇ, ਅਰ ਡਿੱਗਨ ਨਾਲ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ੯ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ 
ਪੈਰ ਤਿਲਕਨੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਉੱਖੜ ਜਾਕੇ,ਅਟ ਡਿੰਗਨ ਤੋ' ਬਚਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਡੀਤੀ 
ਜਵੇ ਵੇਰ ਪੱਫ ਦੇ ਸਾਮੂਨ ਦੇ ੯ਠੇ ਐੱਨਾਂ ਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ 
ਨਾਲ ਉਸ ਵੇਲੇ ਏਹ ਹੱਡੀ ਦੋ ਟੋਟਿਆਂ ਕਿਚ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਵੈ ॥ 


-<.੩. ,___ਨੌਸ਼ਾਂਨੀਆਂ-ਲੌਤ ਰਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ; ਰੋਡਿਆਂ 
ਦੇ ਟੋਟਿਆਂ ਤੇ ਨੋਜ ॥ 


ਡਾ ੨ 
[ ਨ 
੪ ੧ ॥੧੯% 
ਘੱ-<=₹੨੨੨" & 6 
|! 1. 


੧. ____ਇਲਾਜ-ਧਣ ਭਾਰ ਲਟਾਓ,ਉਰਦੇ ਮੋਢੇ ਤੇ ਸਿਰ 

ਰੀ ਨੂੰ ਉ ਚਾ ਰ8; ਉਹਦੀ ਲੱਤ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਹੱਥਕੇ ਇਕ ਲੈਮੀ 
ਫੱਟੀ ਅੱਡੀ ਤੋਂ ਲੱਕ ਤੋੜੀ ਲਾਓ ਵੇਰ ਇਕ ਪੱਟੀਜਿਸਦਾ 
ਵਿਚਾਲ' ਗੋਡਿਆਂ, ਡਕ ਆਵ, ਉਸਦ ਅੰਦਰ ਕਰਕੇ ਗੋਡਿਆੰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ੩ੋਨ 
ਦੇਵੋ,ਇਕਹੋਰ ਪੱਟੀ ੫ਕੇਜ ਲਈ ਵੰਡਣ ਦੇਨੀ ਚਾਹੀ ਈੀਹੈ,ਜਿਹਦੀ ਰੰਢਗੋਡਿਆਂ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਆਵੇ, ਅਰ ਵੱਟੀ ਤੇ ਵੈਰ ਦੋਰ ਵੋਟੀ ਨਰ ਦੇਣੀ ਚਾਗੇਦੀ ਦੈ, ਪੈਰ ਨੰ 
ਸਰ੍ਹਾਨ ਠਾਲੋਂ ਉੱਚਾ ਕਰੋ, ਅਰ ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨ ਮਿਲੇ, ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪੈਰ ਨੰ 





( ੧ਵ ) 
ਏਸ ਪੈਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੱਘ ਦੇਵੇ,ਅਰ ਗੋਡਿਆਂ ਤੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਰਫ ਭੱਟ 


ਪੰ 


ਪਟ ਹੇਘਨੀ ਸ਼ੂਰੂ ਕਰ ਦੇਵੋ ॥ 





ਕੜੀ 





ਲੱਤ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ_% ੩ ਟੋਵੇ ਟੁੱਟ ਜਾਂਈਆਂ ਰ5 ਜਾਂ 
ਇਕ, ਜੇ ਕਰ ਸਾਮ੍ਨੀ ਹੱਡੀ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇੜਤਾਂ ਝਟ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, ਬਾਹਰ 
ਵਾਲੀ ਹੱਡੀ ਜੇਕਰ ਗਿੱਟੇ ਤੋਂ ੨; ੧ ਇੰਚ ਤੈੱਪਰ ਟੁੱਟੇ,ਤੇ ਏਹ ਸ਼ੱ ਕ ਹੂੰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੌੜ ਉਭਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਮੋਹ ਨਿਕਲ ਗਈ ਹੈ, ਜੌਕਰ ਇਕ 
ਵੱਡੀ ਟ੍ਰੱਟੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਭਾਂ ਪੈਰ ਲੈਮਾਈ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ਘਟਦਾ ॥ 

ਇਲਾਜ_( ੧) ੧ਰ ਨੂੰ ਫੇਮ ਟ, (੨) ਪੈਰ 2 ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਚੰਗੇ ਪੈਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਓ ਅਰ ਉੱ ਗਲੀਆਂ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਹੋਨ ਅਰ ਫੱਟੀ ਦੇ 
ਲਾਵਨ ਤੋੜੀ ਨ ਛੋਵੋਂ, ( ੧ ) ਇਕ ਵੱਟੀ ਬਾਹਰ ਅਰ ਇਕ ਅੰਦਰ ਵਲ 
ਲਾਓ ਅਰ ਇਕ ਫੱਟੀ ਜੋੜੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਧੈਰ ਤੋੜੀ ਹੋਵੇ, ਅਰ ਜੇ ਇਕੋ ਹੀ ਹੋਵੈ 
ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਲਓ, ( ੪ ) ਇਕ ਇਕ ਪੌਂਟੀ ਟੁੱਵੀ ਦੌਈ ਥਾਂ ਤੋ ਉੱਪਰ 
ਅਰ ਵੇਠਾੰਂ ਲਓ ਅਰ ਇਕ ੯ਵੀ ਗੋਡੇ ਤੇ,ਵੇਰ ਦੋਹਵਾਂ ਜਿੱਤਿਆਂ ਅਰ 
ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ ਅਰੱਠਾ ਕਰਕੇ $ਨ ਦੇਵੋ ॥ 





ਜੇ ਕਰ ਅਕੱਲੋ ਹੋ; ਤਾਂ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਲੱਤ ਨੂੰ ਲਿੱਧਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਸਾਰਿ ਮਾਂ 
ਨਾਲੋ ਪੰਰਲਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੇਰਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇਠਾ ਬੈਨ ਦੇਵੇ, ਅਰ ਅੰਵਰ ਵਲ ਫੱਟੀ ਦੀ 
ਕੋ ਬੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, . ਅਰ ਦੋਹਵਾਂ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਕੱਠੇ ਪੰਟੀ ਨਾਲ ਏਠ ਦੇਵੋ, ਮ ਜੇ 


( ੨੦ ) 


ਜਨਾਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਫੀ ਅੰਫਰਲੀ £ਟੀ ਦੀ ਕੌਈ ਲੋੜ ਲਹੀਂ ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਪੜਿਆਂ ਸਮੇਤ ਦੋਹਾਂ ਲੱਤਾਂ ਨੂੰ ਏਨ ਦੇਵੋ,ਨਿਰੀ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਇਕ ਫੱਟੀ ਲਾ 
ਏੇਵੋ,ਅਰ ਜੇ ਕੋਈੀ ਵੀ ਵੱਟੀ ਨ ਮਿਲ,ਤਾਂ ਨਿਰਾਂ ਦੋਹਵਾਂ ਟੈਗਾਂਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ॥ 





ਹਥ ਅਰ ਧੈਰ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਜਦ ਸੱਟ ਨਾਲ ਟੁਟ ਜਾਵ&ਠ ਤਾਂ 
ਹਲਾਨ ਨਾਲ ਪੀੜ $ਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸੋਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਦੈ । 
ਇਲਾਜੋ-ਇਕ ਚੋੜੀ ਲਕੜੀ ਦੀ ਫੌਟੀ ਪੈਰ ਦੇ ਟੇਠਾਂ ਵੇਖਕੇ 
ਬਨ ਦੇਵ, ਅਰ ਜੇ ਏਹ ਨ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਕਤਾਬ ਦਾ ਗੌਤਾ ਜਾਂ ਜੁੱਡੀ ਨੂੰ ਉਲਣਾ 
ਕੇ ਬਠੂ ਦੇਵੋ ॥ 





ਜੋਕਾਂ ਦਾ ਉਤਰ (ਲੱਥ) ਜਾਨਾ 
ਅਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮੋਂਢ'; ਅਤਕ, ਅੰਗੁਠ; ਉੱਗਲੀਆਂ ਅਰ ਹੇਠਲਾ 


ਜਬਾੜਾ ਟਲ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਹੇਠਲੇ ਧੜ ਦੀਆਂ ₹ਡੀਆਂ ਬਹਤ ਘੌਂਟ 
ਵਲਦੀਆਂ ਹਨ ,। 


ਨਸ਼ਾਨੀਐਂ_੍‌ੂ ਜਨ ਦ। ਬਦਠਜਾਨ', ਦਰਦ, ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ 
ਦੀ ਤਕਲ ਦਾ ਬਦਲ ਜਾਨਾ; ਉਹਦੀ ਹਰਕਤ ਵਿੱਚ ਫਤਕ;,' ਸੌਜ, ਅਰ 
ਹੇਟਲਿਆਂ ਦਿੱਸਿਆੰ ਦਾ £ਨ ਹੋ ਜਾਨ; ਅਤ ਹਲਾਨ ਨਾਲ ਅਵਾਜ਼ ਨਹੀ 
ਆਉਦੀ ॥ 


( ₹੧) 


ਇਲਾਜ --ਛਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਵਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵਖ਼ਲ ਨਹੀਂ 
ਦੇਠਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਨਿਰੀ ਏਹ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਕਰ ਮੋੱਢਾ ਟਲ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਬਾਂਹ ਗਾਤੇ ਵਿੱਚ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੱਖੋ ਜਿਹਦੇਨਾਲ ਉਸਨੂੰ 
ਅਰਮਮ ਹੋਵੇ, ਹਚਕੋਲੇ ਲੋਗਨ ਤੋ ਬਚਨ ਲਈ ਉਹਦੀ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਸ੍ਰਰੋਰ 
ਨਾਲ ਬੈਨ ਦੇਵੋ, ਜਾਂ ਗੇ ਨੂੰ ਓਹਦੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਅਥਵਾਕੌਟ ਨਾਲ ਸੂਈਆਂ 
ਨਾਲ ਟਾਂਕ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਕੋਈ ਗਾਤੇ ਵਾਸਤੇ ਕੌਪੜਾ ਨ ਲੱਛੇ, ਤਾਂ ਬਾਂਹ ਦੀ 
ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਕੋਣ ਨਾਲ ਟਾਂਕ ਦੇਵੋ ॥ 
ਜਦ ਅਰਕ ਟਲ ਗਈ ਵੇ; ਏਹਦਾ ਉੱਪਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਐਸਾ ਬੈਠੋ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਅਰਾਮ ਦੋਵੇ; ( ੧ ) ਜੇ ਕੋਈ ਹੈਣਲਾ ਦਿੱਸਾ ਟਲ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਅਰਾਮ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਬੋਨ੍ਹੋ, ਜੇ ਬਿਮਾਰ ਘ੦ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪਹਿਲੋਂ ਉਸਦੇ ਕੱਪੜੇ ਲਾਹੋ, (੨) ਉਸਨੂੰ ਨਜੀ 
ਤੇ ਲਣਾਓ; (੩) ਉਸਦੀਆਂ ਬਾਹਵਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰਹਾਨਿਆਂ ਤੇ ਅਜੇਹਾ ਰੱਖੋ ਕਿ 
ਅਰਾਮ ਰਦੇ, ( ੪ ) ਬਰਫ਼ ਜਾਂ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਦੀ £ੱਵੀ, (੫ ) ਜੇਕਰ ਠੰਡੀ 
ਟਕੌਰ ਨਾਲ ਅਰਾਮ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਲਾਲੈਨ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਨਚੋੜ ਕੇ 
ਉੱਪਰ ਲਾਓ, (੬) ਜੇਕਰ ਬਿਮਾਰ ਸੱਟ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੇ ਗਿਆ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਗਰਮ ਟਬ; ਅਰ ਅੱਗੇ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਪਿਆਓ ॥ 


ਮੋਚ, ਸੋਹ, ਮਚਕੋੜ 
ਜਦ ਔੱਚਨਚੇਤ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਦਿੱਸੇ ਨੂੰ ਮੋੜਿਆ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਤਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸਨੂੰ ਮੋਚ ਆਖਦੇ 
ਹਨ, ਏਹ ਬਿਮਾਰੀ ਗਿੱਟੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੈਂਦੀ ਹੈ ॥ 
ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ- ਡਣ ਧੋਣ ਸਖ਼ਤ ਪੀੜ, ਹਿੱਲ ਨਾ ਸੱਕਨਾ; ਸੋਜ, 


੮੨੧ 


ਥਾਂ ਦਾ ਨੀਲਾ ਦੇ ਜਾਲ ॥ 


ਸੋਦਾਜਦ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਵੋ, ਤਾਂ ਜਰਾਬ ਅਰ ਝੂਣ ਨੂੰ ਨਾ 

ਪਰ ਉਸਦੇ ਪੈਰ ਅਰ ਗਿੱਟੇ ਨੂੰ ਇਕ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਕੱਸਕੇ ਉਨ ਦੇਵੋ 
ਨੂੰ ਬੂਟ ਦੇ ਵਿਚਾਲਿਤ' ਕੱਢਕੇ ਅਤ ਉੱਪਰ ਤੋਂ ਦੌਰਾਂ 'ਕੌਢਿਆਂ 
ਕੇ ਗਿਟੇ ਵੋਲ ਲੈ ਜਾਓ; ਅਤ ਫਿਰ- ਗਿੱਟੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਵਲ੍ਹੇਣ ਕੇ 
ਬਧ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਢੇਰ ਓਰਦੇ ਵਿੱਚ ਠੇਡਾ ਪਾਣ! ਛੱਡਨ ਨਾਲ 
ਗੁ ਬਨ ਜਾਵ5), ਜਦ ਹਜਪਤਾਲ ਅੱਪ>, ਤਾਂ ਬਿਮਾਰ 2 
ਦੇ₹, ਬੂਟ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨ ਲ ਹੇ, ਅਤ ਕੱਤ ਦੇਦੇ ਅਤ ਪ੍ਰ ਨੂੰ ਏਸ 
ਖੋ, ਕਿ ਤੋਸ; ਅਤਾਂ4 ਮਲੂ- ਹੋਦ, ਬਰਤ ਅ3 ਠੈਛੇ ਪੱਣੀ ਦੀ ਪੌਫੀ 
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( ੨੨੭) 


ਅਰ ਜੇ ਏਰਦੇ ਨਾਲ ਅਰਾਮ ਨ ਆਵੇ; ਤਾਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਲਾਓ; ਦੂਜੇ ਜੋੜਾਂ 
ਦਾਂ ਵੀ ਏਹੋ ਹੀ ਇਲਾਜ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟਲ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ॥ ... 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਜਦ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਬੜੋਂ ਜੋਰ ਨਾਲ ਚੁੱਕੀ ਜਾਵੇ; ਜਾਂ ਖਿੱਚੀ 
ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਚੀਜ਼ ਛਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੱਣੇ ਤੇ ਨਸਾਂ ਦੀ ਖਿੰਚ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ 
ਨਸ਼ਾਨੀਆੰ--ਟਰਣ, ਹੋਰ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਅਰ ਜੇ ਲੱਕ 
ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ ਅੱਪੜੇ ਤਾਂ ਇੱਧਾ ਖਲੋਨਾ ਔਥਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਹ ਪਰ ਜੇ ਲੌਤ ਜਾਂ 
ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਹੋਦੇਤਾੰ ਸੋਜ ਤੇ ਦਰਦ ॥ 
ਅਲਾਜੀ-ਅਰਮ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਲਟਾਓ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਜਾਂ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਦੀ ਟਕੋਰ ॥ 
ਦੱ & ਦਲ, 
ਚੱਡਿਆਂ ਦਾ ਜਰ 65ਚ1-->ਰਟ ਹਾਲ ਵੇਰ ਲਿਖਿਐ 
ਜਾਵੇਗਾ । 
ਲੀ) 
੭੦ ਦਾ ਦੌਰਾ 
ਏਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਇਕ ਵਰੀਦਾਂ ਅਰ 
ਸਿ ਦਿਲਸ਼ਰਯਾਨ, 
ਮਾਸਾਰੀਕਾ ਬਨ'ਏ ਹਨ ॥ 
ਦਿਲ-ਖ੩ ਪਾਲੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੋਂਡੀ ਅਰ ਪਸਲੀਆਂ ਅਰ ਫਿਫੜੇ 
ਦੇ ਾਂ ਦੇਬਾ ਦਿੱਸਾ ਨੱਜੇ ਪਾਸੇ ਅਰ ੩ ਦਿੱਸੇ ਖੰਬੇ ਵੱਲ) ਦਿਲ ਦ! ਹਰਕਤ 
ਦਬੇ ਮੰਮੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਰ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਹੁੰਦੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਏਹਦੀਆਂ ੪ ਕੋਠੀਆਂ 
ਹਨ) ਉੱਪਰ ਦੀਆਂ ਦੋ ਕੋਠੀਆਂ ਆਰੀਕਲ ਸੱਜਾ ਅਰ ੯ ਬਾ, ਅਰ ਹੇਠ- 
ਲੇ ਸੱਜਾ ਖਬ ਟ੍ੈਫਰੀਕਲੁ 25 ਲਟੁ ਖਬੇ ਵੈਟ ਰੀਕਲ ਤੋ` ਨਿਕਲਕੇ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀਠਾੜੀ ੮ਿਚ ਜਾਂਦ' 2; ਜਿਸਦੀਆੰਦਾਰਨੀਆਂ ਸਾਟੇਸਰ 
ਵਿਚ ਖਿਲਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ; ਅਰ ਵੰਡ ਵੇਡ ਹੋਠੇ ਅਜੇਹੀਆਂ ਨਿਕੀਆਂ 
ਹੋ ਗਈਆੰ ਹਨ ਕਿ ੨ ਖ ਨਹੀ' ਸੱਕੀਵੀਆਂ ਜਿਨਾਂ8ਸਿਰੀਕ੍ “'ਖਦੇ 


ਹਨ ।। 





ਏਨ੍ਹਾਂ ਛੋਟੀਆਂ ਨ'ੜੀਆਂ `ਚੋਂ ਲਰੂਈਰ ਦਿੱਚ ਫਿਰਵਾਹੈ,ਜਿਹਦੇਨਾਲ 
ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਰ ਲਾਲ ਲੂ ਨੀਲਾ ਬਨ ਜਾਂਦ' ਵੈ,ਅਰ ਏਰ 
ਨੀਲਾਂ ਲਹੂ ਏਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਵਰੀਦਾਂ ਥਾਲੀ ਦਿਲ ਦੇ ਸੱਜੇ 
ਆਰੀਕਲ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਵਰੀਵਾੰ ਖਾਸਕਰ ਹੱਥਾਂ, ਬਾਂਹਵਾਂ ਅਤ ਲੱਤਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫੈਲੂਫੁ "ਵਾ ਪਰਵਾ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਲਾ ਦਿੱਤਾਹੈਜਿਸ ਕਰਕੇ 


ਲ ਹੂ ਪੈਗ ਵਲ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ, ਏਰ ਨੀਲਾ ਲਹੂ ਇਕ ਖਾਸ 
ਨਾਲੀਆਂ ਥ੍ਾੰ 1: 2੫72 ਦੇ ਹ 
ਥਾੰਨੀ ਜਿਨ <ਪਲਮੂਨਰੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਫਿਫੜਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਸ ਏਫ ਨੀਲਾ ਲਹੂ ਦੇਰੇ ਲਾਲ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਟਰ ਖੱਡ 
ਆਰੀਕਲ ਵਿੱਚ ਆਕੇ ਅਰ ਦੇ ਵੈਟਰੀਕਲ ਵਿੱਚੋ' ਹੋਠੇ ਵੱਡੀ ਨਾੜੀ 
ਵਿਚ ਚਲਾਜਾਂਦਾ ਦੈ,ਅਰ ਏਸੇਤਨ੍ਹਾਂ ਏਹ ਚੱਕਰ ਵਿਨਰਾਂਤ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਦਿਲ ਦੀ ਹਰਕਤ ਮਰਦ ਵਿੱਚ ੭੨ ਵਾਰੀ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵਿਚਹੇਦੀ ₹:, 
ਪਰ ਏਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਦਲਦੀ ਰਦਿੰਦੀ ਹੈ,ਖਲੋਤਿਆਂ ਹੋਰ, ੜੈਣਿਆਂ ਹੋਰ,ਇਕ 
ਵਾਰੀ ਢੀ ਹਤਕਤ ਵਿੱਚ ਇਕ ਛਈਾਕੀ ਲਹ ਵੱਡੀ ਨਾੜੀ ਵਿੱਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਅਰ ਏਹ ਲਹੂ ਬ`ਕੀ ਨਾੜਾਂ ਵਿਚ ਜਿਉ” ਦਿਲ ਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਦੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਹੂ ਵਿਚ ਵੀ ਹਰਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਭਟਕੇ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਜਹਦੇ ਨਾਲ =੍ਰਝ੍੍ਹਜੂ ਬਨਦੀ ਦੈ;ਅਰ ਜਿੱਥੇ ਕਿੱਥੇ ਏਹ ਚਮੜੇ ਦੇ ਦੇਠਾੰ ਹੈ, 


`ਥੇ ਉੱਥੇ ਟੋਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਵਰੀਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਝਟਕਾ ਨਰੀ' ਹੁੰਦਾ, ਅਰ 
'ਸਾਰੀਕ ਅਰ ਵਰੀਦਾਂ ਵਿਚ ਲਹੂ ਵਗਦਾ ਹੈ ॥ 


( ੨8 ) 


ਲਹ ਦਾ ਵਗਨ=>ਹ ਤਿਨ ਤਟ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਹ੍ਰੰਈ ਦੈ, (੧) ਲਾਲ ਜੇੜ੍ਹਾ ਸ਼ਰਯਾਨ ਵਿੱਚੋ ਨਿਕਲਦਾ 
ਦੇ; ਅਰ ਟੋਕ ਟੁਕ ਕੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹਰਕਤ ਢੀ ਭਟ੍ਹਾਂ 
ਨਿਕਲਦਾ ਦੈ, ਔਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੋਇਆ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਝਟਕੇ ਨਾਲ ਉੱਸੇ ਥਾਂ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ,ਜਿੱਥੇ ਸ਼ਰਯਾਨ ਦੇਮਦੇ ਨੇੜੇ ਦੋਵ ਅਥਵਾ 
ਪੁੜਪੜੀ, ਟੱਥ,$ਰ, ਆਦਿ,ਅਰ ਜਦ ਸ਼ਰਯਾਨ ਬ੮੩ 
ਇੰਘੀ ਦਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਭਰਨੇ ਲ੮ ਵਗਨ'ਸ਼ੁਣੂ ਹੂਦਾ 
ਹੈ, ਅਰ ਉਸ ਵਿੱਚ ਨਬਜ਼ ਵਰਗੀ ਹਰਕਤ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦੀ, ਜਿੰਨੀ ਵੱਡੀ ਸ਼ਰਯਾਨ ਵੱਢੀ ਜਾਵੇ, ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਲਹੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ; ਵੱਡੀ ਸ਼ਰਯ'ਨ ਦੇ ਵੱਢੇ 
ਸਾਨੇ ਨਾਲ ਅਰ ਬਹੁਤਾ ਲਹੂ ਵਗੋਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਸ਼ਤਾਬੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਅਰ ਦਬਾਓ ਨਾਲ ਲਹ $ਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਦਮੀਦੀ ਜਾਨ ਬਚ ਸਕਦੀਹੈ। 





(੨) ਫਰੀਦਾਂ-ਜਦ ਏਹ ਵੱਢੀਆਂ ਜਾਵਨ; ਤਾਂ ਲਹੂ ਨੀਲੇ ₹ਗ 
ਦਾ ਨਿਕਲਦਾ ਦੈ, ਦੂਜੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਦੌਲੀ ਟੋਲੀ ਵਗਦਾ ਹੈ,ਅਰ ਏ੦ ਦਿਲ ਤੋਂ 
₹੨' ਵਗਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉ'ਦਾ $; ਏਹਦਾ ਇਤਨਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀ' । 
( ੩) ਮਾਸਾਰੀਕਾ ਨਿਰਾ ਦਮ ਦੇ ਵੇਢਨ ਨਾਲ ਲਟੂ ਨਿਕਲਦਾ ਦੈ, 
ਏਹ ₹ਲੀ ਹੋਲੀ ਵਗਦਾ ਰਦਿੰਦਾ ੮; ਅਰ ਏਹਦਾ ੮ਗ ਲਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥ 


ਲਹੂ ਦਾਂ ਬਦ ਕਰਨਾਂ-। ੧ ) ਖ਼ਾਸ ਲਟੂ ਦ ਉੱਤੇ ਦਬ, 
( ੨) ਜੇ ਏਸ ਤਹਾਂ $ਦ ਨ ਹੋਕੇ, ਤਾਂ ਦਿਲ ਅਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਜਿੱਏ 
ਮੇਰਕਾ ਹੋਵੇ, 6 ਦਬਾਨ ਨਾਲ, ਜਿਤਨਾ ਸ਼ਰਯਾਨ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਨੇ ੜੇ ਦਬਾ- 
ਇਆ ਜਾਵੇ; ਓਨਾਂ ੫.ਟ ਨਠਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਰਾ 65ਹ੍ ਦੇ ਏਦ ਕਰਨ ਵਾਸ੨ 
ਦੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਓ'ਗਲੀਆਂ ਜਾਂ ਏਚਾਂ ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾਹੈ;ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਹਥਿਆਰ ਨਲ ਖੈਦ ਕਰਨਾ ਦ₹ ਤਾਂ ਇਕ ਟੁਮਾਲ ਜਾਂ ਲਿਟ ਦਾ ਟੋਟਾ 
ਸਖ਼ਤ ਗੌਵੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਬਨਾ ਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮਦ ਉੱਤੇ ਟੱਖਕੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਪੱਟੀ ਦੇ 
ਟੋਟੇ ਨਾਲ ਕੱਸ ਕੇ ਬਨ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਮਾਲ 'ਦੀ ਗੇਂਦੀ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਨਾਓ; 
ਟੁਮਾਲ ਨੂੰ ਵਛਾ ਕੇ ਓਹਦੇ' ਚਾਦੇ ਕੋਢ ਵਿਚਲੇ ਮੋੜੋ) ਫਿਰ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਿਚਾਲੇ ਲਿਆਓ, ਇਸਤਦ੍ਹਾਂ ੧੩ਨ ਨਾਲ ਓਹ ਸਖਤ ਗੱਵੀ ਬਨ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਏਹਵਾ ਜੇੜ੍ਹਾ ਸਾਫ਼ ਪਾਸ ਦੈ, ਉਹ ਸ਼ਰਯਾਨ ਵਾਠੇ ਉੱਪਰ ੮ਖਠ ਏਹਨਊ ਇਕ 
ਪੈਂਟੀ ਨਾਲ $ਨ੍ਰ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਟੁਮਾਲਦੀ ਜੇੜ੍ਰੀ ਅਖੀਰੀ ਛਾਨ ਦੈ,ਉਸਤੇ ਇਕ 
ਇਨ ਜਾੰ ਟਾਂਕ ਲਾ ₹₹, ਡਾਕਿ ਖੁੱਲ੍ਹ ਨ ਜਾਵੇ,ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸਖਤ 


(>ਖ) 


ਚੀਜ਼ ਅਥਵਾ ੫੧੦, ਕਾਰਡ; ਗਠਲੀ, ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਲੀ ਜਾ ਡਰਦੀ ਹੈ; 
ਜੇ ਮੋਹਕਾ ਦੋਵੇ; ਤਾਂ ਇਕ ਗਰੇਡ ਵਾਲੀ ਗੇਦੀ ਇਸ ਤੇ ਲਾ >₹, ਏਹਦੀ 


ਭਝਕੀਬ ਏਹ ਦੈ ਹੋ) ਸਾਰਿਆਂ ਠਾਣੇ ਛੋਟਾ ਟੁਕੜਾਂ ਠੱਪੜੇ ਜਾਂ ਲਿਟ ਜਾੰ (੨ 
ਲਪੇਟ ਕੇ ਜ਼ਖਮੀ' ਥਾਂ ਤੇ ਟਏ, ਉਹਦੇ ਉਪਰ ਇਸਤੋਂ“ ਵੱਡਾ ਟੋਟਾ ਵੇਰ ਚੋਸ 
ਤੋ' ਵੱਡਾ ਅਰ ਮਤਲਬ ਕੀ ਏਸੇ ੨' ਵਧਾਂਦੇ ਜਾਓ,ਉਸ ਵਲੈ ਤੋੜੀ ਇਕਦੋਹਰੀ 
ਤੈਹ ਬਨ ਜਾਵੇ, ਇਸ ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਡੀ ਪੱਟੀ ਕੱਸਨੇ £ਨੂ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾ 
ਕਬ ਨਾਂ ਆਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ ਚੰਗੀ ਥਾਂ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ੦ਚ 
ਵਾਲੀ ਪੇਂਟੀ ਨਾਲ ਖੋਟ ਦੇਵੋ;ਅਰ ਏਨਾਂ ਦੀਆੰ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ; ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਹਨ,ਅਰ ਤਿੰਨ ਬੜੀਆਂ ਮਸ਼ਟੂਰ ਹਨ,(੧) ਹਥਿਆਰ ਜੇਹੜਾ ਵੇਲੇ ਸਿਰਠੇਮ 
ਆਵੇ) ਏਹ ਇਕ ਵੱਡੀ ਸ਼ੁਰਯਾਨ ਮਨ ਲਵੇ ਕਿ ਦਬਾਨੀ ਹੈ ਤੇ ਇਕ 


ਰੇ'ਧ ਨੂੰ ਅੱਧਾ ਵੱਢ ਕੇ ਜਾਂ ਖਟਟ ਬਰਾਬਰ ਇਕ ਪੋਟੀ ਦੇ ਦੇ ਵਚਾਲੇ ਟੇ ਖ&ੇਉ 
6੬ ਤਾ ਕਿ ਲੂ #ਦ ੧ ਜਾਨ, 3 ਉਸਦੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਰੱਢ ਦੇਠ ਇਕ ` ਜੀ 
ਰੈਢ ਵਿਚ ੬੩ ਹਲ ਜਾਂ ਡੂਨਆ= ਆਏ ਨ ਤੁਝ ਦੋਵੇ, ਉਹ ਪਾਠੋਂ ਟੈਮ 
ਗਟ; ਅਰ ਵੇਰ ਇਸ ੬ਏ ਨੂੰ ੮ਟ ਉਸ ਵੇਲੇ ੩ ਟੋੜੀ ਕਿ ਲੁ ਦੂ ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨ ਮਿਲ ਸਨ ਤਾ ਇਕ _ਰੈਢ ਪਾਕੇ ਏਹ ਕੈਮ ਲੈਲਾ ਚਾਚੀਦਾ ₹ 
ਲੜਾਈ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜ਼ `ਜ਼ਟੂਰ ਇਕ ਰ/ਦੀ ਤੇ ਫੀਤੇ ਦਾ ਬਨਿਆ ਦੋਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਦੈ; ਏਹਦੀ ਰੋਂਦੀ ਨੂੰ ਸ਼ਰਯਾਨ ਉੱਤੇ ਟਖਕੇ ਵੀ£ ਨੂੰ ਵਿਦੋ; ਅਰ 
ਬਕਸੂਏ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰ ਏ੧, ਜੋ £ਚਦਾਰ ਪੈਚ ੧ ਦੂਦਾ ₹) ₹ਸਦਾ ਏਟ ਹੀ 
ਕੋਮ ਵੋ; ਪਰ ਉਹ ਪੇਚਾਂ ਨਾਲ ਸਖ਼ਤ ਜਾਂ ਨਰਮ ਦੇ ਸਕਦਾ ਦੇ; ਰਬੜ ਵੀ 
ਵੜੀ ਪੇਟੀ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਕੋਸਕੇ ਬਨ੍ਹੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲਹੂ ਬਦ ਨ ਦੇਜਾਏਗਾ, 
ਪਰ ਰਬੜ ਦੀ ਨਨ ਅਜ₹. ਥਾਂ ਤੇ ਨ ਵਰ੩ਨੀ ਚਾਹੀਏ ਕਿਓ'ਕਿ ਏਹਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾੜ ੩ ਲੂ 'ਬਲਫੁਲ ਅੱਗੇ ਨਹੀ` ਜਾ ਸਕਦਾ) ਤ੍ਰੀਜਾ £।ਕ ਬਾਂਹ 
ਜਾਂ “ਓਂ £ ਮੋੜਨਾ ਦੇ ਰੋਡੇ ਜਾਂ ਅਰਕ ਦੇ ਅਦਰ ਇਕ ਗੱਦੀ ਰੱਖਕੇ ਤੇ 

ਏਨ੍ਹਾਂ 5 ਮੋੜਕੇ £ ੪੦ ਵੇਲਾ ਚਾਹੀਏ;ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਲਦੂ ਬੰਦ ਦੋ ਸਾਂਵੇ;ਤਾਂ ਉ0੮ 
ਉਤੇ ਇਕ ਸਾਫ਼ ਪੱਟੀ ਮਨ ਮ ਦੀ ਲਾਲੀ ਚਾਹ।ਦੀ ਹੈ, ਜਾਪਾਨ ਦੇ ਲੋਗ 
"ਪਰੀ “ਵਹਾ ਫੈਲ ਦੀ ਛਿਕ ਬੂ ₹ ੮ ਉ`੩ ਪਾਠੇ ਉਸ ਉੱ 'ਤੇ $ਠ ੯ ੮੯੮ ਹਨ, 
ਜਿਰਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਾਵ਼ ਰਵਿੱਦ। ਹੈ ਹੈ, ਬੜੀ ਨਾੜੀ ( ਸ਼ਾਹਰਗ ) ਏੱਬੇ 
ਵੈ-ਟਰੀਕਲੁ ? ੩' [ਨਕਲ ਕੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਦੇ ਧਿਛੇ ਇਤ <] ਮਰਾਬ 
ਬਨਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਛ ਸ਼ਾਬਾਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਸਿਰ ' ਅਰ ਬਾਹਵਾਂ ਵੱਲ 
ਚਲ)ਆਂ ਆਉ'ਦ!ਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਾਹਰਗ ਆਪ ਕਗਟੋੜ ਇਤ ਨਾਲ &% 
ਦੇਾਂ ਨੂੰ ਆਕੇ ਧੂੰਨ) ਦੀ ਸੇ8 ਦੋ ਦਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਦੋ>ੇ ਦੇਠਲੇ ਚਿੱਸੇ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ 
ਲ₹੧ ਜਾਂਦੀ ਦੈ! 


( ੨੬ ) 


ਕਾਂਮਨ ਕਰਾਂਟਡੇ ਅਰੰਆਨ--:ਹ ਹਵਾ ਦੀ ਨਕ ਏ 
ਇਕ ਪਾ? ਉੇ ਜਾਗੇ ਘੰਡੀ ਦੇ ਕੋਲ ਅਰ ਦੇਣਲੇ ਸਬਾੜੇ ਦੇ &ਢੇ ਕੌਲ ਏ 
ਦਿੱਸਿਆੰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਾਂਈੀ ਦੈ; ਜਿਨ੍ਹੰ ਅੰਦਰ ਢੀ ਕਰਾਣਡ ਆਖਦੇ ਹਨ ਉਹ 
ਬਹੁਤ ਏੰਘੀ ਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਸਿਰ ਵਿ ਚ ਚਲੀ ਜਾਈ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੀ 
ਕਰਾਟਡ ਦੀਆੰ 1 ਸ਼ਾਖਾਂ ਜੀਡ)_ ਚੇਹਟ; ਨੌਂਕ, ਪੁੜਪੜੀ ਸਿਰ ਦੇ ਓਮ ਦੀ 
ਪਾਲਨ ਕਰਦੀ € ੯; ਜਿਸ_ ਵੇਲੇ ਕਰਾਟਡ ਸ਼ਰਯਾਨ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ੨ ਜਾਵੇ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਗਲ ਗੌਟਨ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਅੰਰੂਠਿਆਂ ਨਾਲ ਏਸ ਸ਼ਰਯਾਨ ਨੂੰ 
ਹਵਾ ਦੀ ਨਾਲੀਦੇ ਸਰਾਟੇ ਦਬਾਓ,ਅਰ ਜਾਂ ਧੰਨ ਦੀਆਂ ਦਡੀਆਂ ਵੱਲਦਬਾਓ 
ਪਰ ਏਹ ਬਿਆਲ ਟ੧ ਕਿ ਹਵਾ ਦੀ ਨਾਲੀ 2ੂ ਦਬਾਕੇ ਸਾਹ ਨ ਟੁਕ_ਜਾਵੇ, 
ਏਹਦੀ ਮਦਦ ਵਾਸ੨ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਦਬਾ ਸਕਦੇ ਹਨ 
ਪੜਪੁੜੀ ਦੀ ਸ਼ਾਬ ਵੀ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਦਬਾਨ ਨਾਲ €ਦ ਦੋ ਜਾਂਦੀ ਦੈ ਏਚਟੇ 
ਓ”'ਤੇ ਇਕ ਗੱਦੀ ਟੱਖਕੇਂ ਇਕ ਪੱਟੀ $ਨ੍ਰ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੌਥੇ ਜਾਂ 
ਸਿਰ ਦਾ ਲ੮ ਵੀ $ਦ ਹੋ ਜਾਂਈ ਦੈ ॥ 





ਜੀਭ ਵਿੱਦੇਂ ਲਹ ਦਾ ਨਿਕਲਨਾ ਬਰਫ਼ ਦੂਸਨ ਨਾਲ 
£ਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਪਰ ਜੇ ਬਰਫ਼ ਨ ਮਿਲ ਸੱਕੇ ਅਰ ਲਹੂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਜੀਡ ਦੇ 
ਬਾਹਰ ਵੇਲ ₹ਵੇ ਅਥਵਾ ਸਿਰ ਤੇ ਦਵੇ, ਤਾਂ ਏਹ ਦੋਹਵਾਂ ਉੱ'ਗਲੀਆਂ ਨਾਲ 
ਦਬਾਨ ਨਾਲ ਬਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ; ਅਰ 2 ਸੇ ਤਟ੍ਹਾਂ ਦੋਠ ਦਾ;ਜੇ ਗਲ ਵਿੱਚੋਂ ਲਦੂ 
ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਇਕ ਉੱਗਲੀ £ਹਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਅੰਗੂਠ ਬਾਹਰ ਦੋਖਕੇ ਦਬਾਓ, 
ਅਰ ਜੋ ਚੇਰਟੇ ਢੀ ਸ਼ਰਯਾਨ `ਹੈ,ਉਸਠੂੰ ਦੇ ਦਠਲੇ ਜਬਾੜੇ ਦੀ ਟੱਡੀ ਦੀ ਨੁੱਕਰ ਤੋਂ 
ਝੇਢ ਇੱਚਦੇ ਫ਼ਾਸਲੇ ਤੇ ਚੰਗਾ ਦਬਾਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦਾ ਦੈ,ਜੇ ਸੈਘ ਜਾਂ । ਤਾਲ ਜਾਂ 
ਅੰਛੁਟੋ' ਲਹ ਆਂਵਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਬਰਫ਼ ਜੂਸਨ ਵਾਸਤੇ ਏੇਵੋ.ਜੇ ਏਹਦੇ ਨਾਲ 
&ਦ ਨ ਹੋਵੇ, ਭਾਂ ਕਰਾਂਟਡ ਸ਼ਰਯਾਨ ਨ ਨ ਵਿੱਚ ਦੁਬਾਨਾ ਦਾਹੀਾ , 


( ੨? ) 


ਨਕਸੀਰ ਦ ਪੂਨ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਇਕ ਟੁਰਕੀ 
ਡੇ ਬਿਠ'ਕੇ ਉਸ ਟਾ ' ਸਿਰ ਪਿੱਛੇਂ ਪਾਸੇ ਨੀਵ ਕ੍ਰ । ਏਵੋ;ਅਰ ਤੇਗ ਕੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ 
ਕਰ ਦੇਵੋ; ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਸਿਰ ਤੋ ਉੱਚੇ ਕਰ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਬਰਫ਼ ਜਾਂ ਠੌਏ ਪ'ਣੀ 
ਦੀ ਪੰਟੀ ਰਸ ਦੀ ਹੋਡੀ ਦੀ ਸੇਧੇ ਕਗਰੋੜ ਤੇ ਹੋਬੋਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਬਹਾ- 
ਲੋ, ਏਹਦਾ ਸਿਰ ਸਾਮੂਨੇ ₹ਲ ਨੀਵਾਂ ਨਾ ਹੋਵਨ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਪੌਰਾੰ & ਗਰਮ 
ਰਈ, ਜੇ ਕਨਾਂ ਵਿੱਚੋ ਲਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਮਫਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਖੌਪਰੀ 
ਦੀ ਦੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈਦ ਏਰਨ ਨਿਰਾ ਪੂੰਭਦਿਆਂ ਜਾਨ' ਚਾਹੀਦ ਹੈ,ਕੈਨ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ; 2 ਆਦਿ ਪਕੇ ਬੈਦ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੈਢ' ਅਰ ਜਦ ਕੰਨ ਦੇ 
ਕਿਧਰੇ ਬਾਰਟੇਂ ਲਹੂ ਨਿਕਲੇ ਤੇ ਲਹੂ ਨਿਕਲਨ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਉਂ ਗਠਲੇ ਤੋ 
ਅੰਗੂਠ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦਬਾ ਦਿਓ ॥ 


ਨ 





ਹੱਸ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਪਹਿਲੀ ਪਸਲੀ ਤੇ ਜੋ ਕਿਸੇ ਥਾਓਂ ਲਹ 
ਨਿਕਲਦਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਉੱਗਲੀ ਤੇ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਦਬਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਕੱਛ ਦੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਬਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਦਾਂ ਹੈ, ਏਹਦੇ ਹੇਠੋਂ ਜੇ ਕਿਸੇ ਥਾਂਓ 
ਲਹੂ ਨਿਕਲੇ ਤੇ ਉੱਥੇ ਦਬਾ ਦਿਓ, ਵੇਰ ਉਹ ਸ਼ਰਯਾਨ ਅਰਕ ਤੇ ਲਗੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ,ਅਰਕ ਦੇ ਸਮੂਨੇ ਵਿਚਾਲਿਓ' ਲੈਘ ਕੇਂ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੈਡੀ ਜਾਂਦ। ਹੈ, 
ਇਕ ਅੰਦਰ ਤੇ ਇਕ ਬ ਹਰ ਜੇਅਰਕ ਦੇ ਵਿਚਾ&ਓ' ਇਕ ਲੀਕ ਅੰਗੂਠ ਤੋੜੀ 
ਖਿੱਚੀਏ ਤਾਂ ਏਸ ਲੀਕ ਦੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਏਹ ਸ਼ਰੇਯਾਨ ਆਜਾਵੇਗੀ ਅਰ ਕਲਾਈ ਤੋਂ 
ਇਕ ਇੰਚ ਉੱਤੇ ਅਰ ਅੰਗੂਠ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤੋੱ ਅੰਧਾ ਇੰਚ ਉੱਤੇ ਜੇਹੜੀ ਨਬਜ਼ 
ਜਾਂ ਨਾੜ ਦੈ, ਉਹ ਇਹੋ ਹੀ ਨਾੜ ਹੇ,ਵੇਰ ਏਹ ਨਾੜ ਹੌਥ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੋਕ ਬਾਕੀ 
“ਗਲੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਨ ਕਰਦੀ ਹੈ,ਅੰਦਰ ਦੀ ਨਾਂੜ ਵੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਰਕ ਦੇ 
ਵਿਚਾਲਿਓ' ਲੈਕੇ ਛੋਟੀ ਉੱਗਲਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤੋੜੀ ਚਲੀ ਅਉ'ਦੀ ਹੈ,ੱਖਦੀਤਲੀ 
ਵਿਚ ਏ ਦੋਵੇ ਆਪੇ ਵਿੱਚ ਵੇਡ ਕੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ%ਅਰ ਦੋ ਥਾਈਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ,ਇਕ ਚੇਮ ਹੇਠਾਂ ਦੂਜੇ ਛਘਾ;ਜੇਹੜਾ ਕਲਾਈ ਦੇ ਨੇਕੇ ਹੌਂਡੀਅ 


( ਕੇਦ ) 


ਦੇ ਉੱਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹ,ਅਰ ਉਹਦੀਆਂ ਬਰੀਕ ਸ਼ਾਖਾਂ ਉਂ ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਦੰਹੀ” ਪਾਸੀ 
ਨਗੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ,ਜੇੜ੍ਹੀਆਂ ਉੱਗਲੀਦੇ ਸਿਰੇਤੇ ਜੂੜਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ;ਜਦ 
ਉ ਗਲੀ ਦ: ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅੰਗੂਠ ਦੇ ਦਬਾਨ ਨਾਲ ਲਹੂ ਪਦ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਇੰਛੋਂ' ਬਿਕ ਗੱਦੀ ਰੱਖਕੇ ਇਕ ਪਤਲੀ ਮੱਟ! ਠਾਲ &ਨ ਦੇਵੇ, 
ਜੇ ਤਲੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ ੪੩ ਅੰਰੂਠ ਨਾਲ ਲਹੂ ਨਿਕਲਨ ਵਾਲੇ ਥਾਂ 
ਨੂੰ ਦਬਾਓ; ਅਰੇ ਸੱਜੇ ਹੋਥ ਉ ਪੌਟੀ ਆਦਿ ਵਾਸਤੇ 6੬; ਲਹੂ ਨਿਕਲਨ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੋ' ਪੌੜੀ ਦਾਰ ਪੱਟੀ ਜਿਹਦੀ ਬਾਬਤ ਕਿ ਅੱਗੇ ਲਿਖਿਆ ਦੇ,ਟੇਂਖ? 
ਉਹਦੀਆਂ ਉੱ ਗਲੀਆਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਮ੍ੜ ਕੇ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਕੱਸ ਦਓ;ਅਰ ਉਹ£ 
ਗਾਕੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਦਿਓ; ਬਾਹਰ ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਵਾਲੀ ਨਬਜ਼ ਤੋਂ ਜੇ ਲਹੁ 
ਨਿਕਲਦਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਦਬਾ ਦੇਵੇ; ਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਡਾ ₹; ਤਾਂ ਇਕ 
ਕਾਂਰਕ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਉੱਤੋਂ ਪੱਟੀ ੬2 ਦਵੇ, ਅਰ ਜੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਦ ਨ ₹ ਵੇ 
ਅਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕਿਧਵੇ ਹੋਰ ਡੂੰਘਾ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਅਰਕ ਉੱਤੇ ਇਕ ਗੋਦੀ ਟੱਖ ਕੇ 
ਤੇ ਕਲਾਈ ਤੈ ਕੱਛ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ 
ਐਡਾ ਮ੍ਰੋੜੋ, ਕਿ ਦੌਥ ਮੱ ਢੇ ਨਾਲ ਲੰਗ ਜਾਵੇ, 82 ਜਾਵੇ ॥ 


/ ਆਂ, ਜੇ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਗੋਦੀ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਾਰਕ ਜਾਂ 
...“ __?' ਧੌਥ੍ਰ ਦਾ ਟਵਾ ਵੱਖ ਲਵੋ, ਜੇ ਗੱਦੀ ਨਾ ਲੱਛੇ ਤਾਂ 
/-੧. .“ ਆਸਤੀਨ ਨੂੰ ਲਵ੍ਰੇਟ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਮ ਲ੨, ਅਰ 
ਵਿ . ਪਿਛੋਂ ਉਸ ਬਾਂਹ ਲਹ ਛ/ਤੀ ਨਾਲ ਬੇਨ੍ਹ ੯੨;ਤਾਕਿ ਬਾਂਹ 
ਸਾ ਮੰ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਟ੍੍‌ਵੈ) € ਟੱਖ ਬਾਂਹ ਜਾਂ ਅਰਕ (ਚੰ ਜੇ ਲ; 

ਨ ਨਿਕਲਦਾ ਹੋਦੇ ਤਾਂ ਉਂਗਲ) ਨਾਲ ਜਾਂ ਚ ਨਾਲ ਜਾਂ 
ਪੇਚ ਦੇ ਦਬਾਨ ਨਾਲ ਲਹੂ ਬਦ ਹੇ ਸਕਦਾ ੨ ਅਰ 

ਏਹ ਰਮੇਸ਼ ਅਰਕ ਉੱਤੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਦੇ ਦੇ; ਅਰ ਜੋ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਸੋਟੀ ਆਦ ਪਾਕੇ ਉਸਨੂੰ ਵੇਰਕੇ ਤੇਗ _ਕਰੋ,ਮੋਂਢੇ ਅਰ ਅਰਕ ਦੇ ਵਿਚਾਲੋ ਬਾਂ ਹਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਸ਼ਰਯਨ ਦੇਬੀ ਜਾਂਦੀ ਦੇ ਹੈਏਥੋ ਉੱ ਗਲੀਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨਾੜ ਦੀ 
ਹਰਕਤ ਵੀ ਮਲੂਮ ਵਜਾੰਦੀ ਹ;ਜੇ ਏਹਦੇ ਉੱਪਰ ਜਾਂ ਕੱਛ ਵਿੱਚੋਂ ਲ੮ਲਿਕਲਦਾ 
ਹੋਵੇ) ਤਾੰ ਇਕ ਗੋਦੀ ਕੱਛ ਵਿੱਚ ਰੱਖਕੇ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਧੱਟੀ ਨਾਲ ; ਧੰਨ ਉੱਤੇ 
ਕੰਸ ਦੇਵੋ) ਅਰ ਦੂਜੀ ਕੱਛ ਵਿੱਚ ਉਸ ਪੱਟੀ ਦੀ ਗੈਢ ਪਾ ਦੇਵੋ, ਪਰ ਕਿਧਰੇ 
ਗੋਦੀ ਜਾਂ ਪੌਣੀ ਨ ਹਿਲ ਜ/ਵੇ, ਅਰ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਵੀ ਸ੍ਰ ਨਾਲ ਕੱਸ ਦੇਵੋ; 
ਅਰ ਜੋ ਏਸ ਤੋਂ ਉਪ੍ਰੰਤ ਕਿਧਟੇਂ ਲਹੁ ਨਿਕਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਖੌਨ ਭੌ' ਕਪੜਾ 
ਲਾਹ ਕੇ ਬਾਂਹ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਠਾਨ ਲਾਓਂ ਤਾਕ ਉਸਦ/ ਮੱਛ ਟੇਠਾਂ ਹੋ ਜਵੇ। ਫ੍ਰਸੀ 


( ੨੯) 


ਮੋਂਢੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਖੜੇ ਹੋਵੇ, ਅਰ ਬੌਬ ਅੰਗੂਠ ਸੌਜੇ ਪਾਸੇ ਦੋ ਲਹੂ ਵਾਸਤੇ 
ਅਰ ਸੱਜਾ ਅੰਗੂਠ ਖੱ੩ ਪਸੇ ਏੇ ਲਹੂ ਵਾਸਤੇ ਵ੦੩; ਉ' ਗਲ।ਆਂ ਨੂੰ ਇਛੇ 
ਅਰ ਅਠ ਨੂੰ ਹੱਸ ਦੀ ਹੰਡੀ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਜੇੜ੍ਹਾ ਟੋਆ ਹੈ ਰੱਏ, ਅਰ ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਦਬਓ ਅੰਗੂਠਦੇ ਇਿੱਏ ਅਰ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਪਹਿਲੀ ਪਸਲ ਦੇ ਉੱਤੇ 
ਜ਼ੌਰਨਲਦਬਾਓ ਅਰਏਹਹੱਸਦੀ ਹੱਡੀ ਏਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇਹੈ,ਅਰਕਲਾਈ ਪਰ ਹੱਥ 
ਰੱਖਿਆੰ ਮਲ੍ਹਮ ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਦ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ,ਕਿਉ'ਕਿ ਨਬਜ਼ 
ਦ'=ੁਰਨਾ ਜਾਂ ਨੁ ਟੁਰਨਾ ਵੱਡੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ; ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਅੰਦਰ ਲਹੂ ਵਗਦਾ 
ਦੋਵੇ ਅਥਵਾ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ ਢਿੱਡ ਦੇ ਅਦਰ ਆਦਤਾਂ ਬਿਮਾਰ ਝੱਟ 
ਪੰਟ ਕਮਜ਼ੌਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚੇਹਰੇ ਅਰ ਹੋਠਾਂ ਤੇ ਜ਼ਰਦੀ; ਹੌਥ ਪੈਰ ਣੇਡੇ; 
ਘਬਰਨ' ਅਰ ੧&ਹੋਸ਼ੀ ਖ਼ਾਸਕਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਜਦ ਬਿਮਾਰ ਉੱਠਨ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕਟੇ,ਸਾਹ ਤੇਜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਢਾ , ਉਬਾਸੀਆੰ ਤੇ ਲੰਮ ਸਾਹ, ਨਬਜ਼ ਦਾ ਹੋਲੀਹੋਲੀ 
ਬਦ ਹੋ ਜਾਨਾ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਕਲਾਈ ਤੇ, ਹੱਥ ਪੈਰਾਂ ਛਾ ਮਾਰਨਾ; ਧੌਨ ਤੋਂ ਕੱਪ- 
ਜਿਆਂ ਦਾ ਸੁੱਟਨਾ ਅਰ ਹਵਾ ਨੰਗਨ), ਆਖ਼ੀਰ ਬਿਮਾਰ ₹ਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 


ਇਲਾਜੋ-।ਬਮਰ ਨੂੰ ਸਿੱਧਾ ਲਣਾਓ, ਠੌਨ ਤੋਂ ਸਾਟੇ ਕੱਪੜੇ ਰਣਾ 
ਦੇਵੋ) ਬਿਮਾਰ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾ ਆਵਨ ਦੇ ਵੋ, ਮੂੰਹ ਤੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਡਿ ੜਕੋ, ਠੱਕ 
ਵਿੱਚ ਨਸਵਾਂਰ ਜਾਂ ਅਨੇਨੀਆ ਦੀ ਬੋਤਲ ਸੁੰਘਾਓ, ਬਰਫ਼ ਜਾਂ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ 
ਪੀਨ ਨੂੰ ਦੇਵੋ, ਪਰਾਂ ਨੰ ਜ਼ਿਮੀ' ਤੋਂ ਫੁੱਟ ਜਾਂ ਦੇ ਵੁੱਟ ਉੱਚਾ ਰੱਖੋ ਅਰ ਪੈਗਾੰ ਤੋਂ 
ਚੂਕਨੇ ਤੋੜੀ ਅਰ ਕਲਾਈ ਤੋਂ ਮੋਂਦੇ ਤੋੜੀ ਪਟੀਆਂ ਬਨ ਦੇ₹, ਅਰ ਕੋਈ ਤੇਜ਼ 
ਚੀਜ਼ ਨਾ ਦੇਵੋ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ ਲਹ ਬੋਦ ਨ ਹੋਕੇ ॥ 


ਫ਼ੀਮਰਲ ਸ਼ਰਯਾਨ-> ਵਚਾਲੇ ਨਲਾਂ ਤੋਂ £ਟੂ ਹੋਕੇ 
ਗੋਡਿਆੰ ਦੇ ਪਿੱਛ ਅੰਢਰ ਵੱਲ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ 
ਪੱਫ ਦੇ ਉੱਪਰ ਤੇ ਸਾਮੂਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਤ੍ਰੀਜਾ ਚਿੱਸਾ ਅੰਦਰ ਵੱਲ 
ਹ੍ਰੈਦਾ ਦੈ ॥ 

ਪਾਪਲੇਟੀਅਲ-ਗਤਆਂ ਟੇ ਹਿਫੇ ਵੇਲ ਇਸਦਾ ਨਾਮ 
ਪਾਂਪਲੋਟੀ ਅਲ ਸ਼ਰਯਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਏਥੇ ਏਹਦੇ ਉੱਤੇ ਮਾਸ ਤੇ ਚੰਮ 
ਬਹੁਤ ਦੈ, ਫੇਰ ਏਸ . ਦੀਆਂ ਦੋ ਸ਼ਾਖ਼ਾੰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਕ ਸਾਮੂਨੰ 
ਸਾਮੂਨੇ ਦੀ ਵਬੰ,ਔਲ &੩ ਇਕ ਪਿਛੇ ਵਲ ਖਿੰਛੋਲੀ 
ਵਿਬੀ ਅਲ ਅ. ੫ € ਧਿਛ' &ਘ ਕੇ ।ਗੌਂਟੇ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਹੋਕੇ ਪੈਰ 
ਦੀ ਪਾਲਨ ਕਰੀ ਹੈ ਔਰ ਗਿੰਟੇ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮਲੂਮ ੮ ਸਕਦੀ. ਹੈ 


( ੩੦ 2? 


ਸਾਸੂਨ ਦੀ ਵਿਬੀਅਲ ੩੪ ਟ੩ ਦ ਸਮੂਨੇ ਦੀ ਹੈ, ਅਰ 
ਇਕ ਲੀਕ ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ ਬਾਹਰੋਂ ਲੈਕੇ ਗਿੱਟੇ ਤੇ ਖਿਚੀ ਜਾਵੇ, ਤੇ ਉਚ 
ਉੱਤੋ' ਲੀਘੇਗੀ, ਅਰ ਫੇਰ ਏਹ ਬੀ ਪੈਰ ਦੇ ਉਤੋਂ ਲਘਕੇ ਅੰਗੂਠੇ ਦੇ 
ਵੱਲ ਧੈਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੂਜੀਆਂ ਸ਼ਰਯਨਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ॥ 

ਜੇ ਪੈਰ ਦੇ ਤਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਲਹੂ ਵਗਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ £ਰ 
ਤੋਂ ਝਟ ਤੇ ਜਰਾਬਾਂ ਲਾਹਨੇ ਖੱਬੇ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਦਬਾਓ; ਸੱਜੇ ਦੱਥ 
ਨਾਲ ਗੋਈ ਬਨਾਣੇ ਉੱਥੇ ਟੱਖਕੇ ਬਿੱਚਕੇ ਪੱਟੀ ਬਣ ਦੇਵੇ, ਤਜਰਬਕਾਰ 
ਆਦਮੀ ਗਿੱਟੇ ਤੇ ਗੱਦੀ ਟੌਖਕੇ ਅਰ ਧੌਂਫੀ ਨਾਲ ਕੱਸਕੇ ਲਹੂ ਬਦ ਕਰ 
ਸਕਦ 2, ਜੇ ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ ਹੇਠ ਜਾਂ ਲੱਤ ਵਿੱਦੋਂ ਲਹੂ ਨਿਕਲਦਾ ਦੇਵੇ, ਅਰ 
ਪੈਰ ਦਾ ਲਹੂ ਬੈਦ ਨ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਇਕ ਮੋਟੀ ਸਖ਼ਤ ਗੱਦੀ ਪੱਟਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖੇ 
ਪੈਰ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਏਨਾਂ ਮੋੜੋ ਕਿ ਪੈਰ ਬਹਿਨ ਵਾਲੇ ਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਜਾਵੇ, 
ਤਾਂ ਇਕ £ਟੀ ਨਾਲ ਲੌਂਭ ਨੂੰ ਗਿੱਟੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪੱਟ ਨਾਲ ਬਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ॥ 


& 


ਹੈ ੨7 
੬1 


ਹੀ 


ਹੁ 
ਜਾ 


ਹਰ 





ਜੇ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੀ ਬੇਦ ਨ ਹੋਵੇ;ਤਾਂ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਫੀਮਰਲ ਸ਼ਰਯਾਨ ਨੁੰ £265 
ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਦਬਾਓ, ਜਾਂ ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਕ ਗੋਦੀ ਰੌਖੜੇ ਇਕ ਲਕੜੀ ਨਾਲ 
ਇਤਨ' ਵੇਰੋ, ਕਿ ਲਹੂ ਬੋਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਰ ਲਕੜੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਟ, ਅਰ 
2'ਤ ਨੂੰ ਵੱਟੀ ਨਾਲ ਜਾਂ ਦੂਜੀ ਲੌਤ ਨਾਲ ਬੈਠ ਦੇਵੇ, ਜਢੁ ਫੀਮਰਲ ਸ਼ਰਯਾਨ 
ਉੱਪਰ ₹ ਚਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਵੱਢੀ ਜਾਏ ਜੱ ਤਾਂ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਦਬਾਓ 
ਪਾਨ ਚਾਹੀਦਾ ਦੈ ਤਾਂਕਿ ਲਹੂ ਬੈਦ ਦੋ ਜਾਵੇ, ਅਰ ਜਾਂ ਉਸਤੇ ਇਕ ਗੱਦੀ 
ਰਖਕੇ ਇਕ ਰਬੜ ਦੀ ਟੌਸੀ ਨਾਲ ਵਿਚਕੇ ਬਨ੍ਹ ਦੇਨਾ ਢਾਂਹੀਦਾਂ ਹੈ,, ਤਾਕਿ 
ਲਹੁ ਬਦ ੯ ਜਾਵੇ ॥ 





ਵਰੀਦਾਂ ਵਿੱਚੋ ਲਦੂ ਹੈਠੋ' ਨਿਕਲਦਾ ਦੈ,ਕਿਉਕਿ ਲਹੂ ਉੱਪਟੋ” ਹੇਣਾਂ 
ਨਵੀ' ਡਿਗ ਸਕਦਾ, ( ੧ ) ਬਿਮਾਰ 3 ਚਿਤ ਲਣਾਓ, ਉਸਦਾ ਸਿਰ ਬਦੁਤ 
ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੋਨਾ ਚਾਹੀਵਾ; (੨) ਜੇ ਲੱਤ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਓੱਚਾ 
ਕਰ ਦੇਵੋ, (੩) ਫੱਪੜ ਲਾਹ ਦਿਓ; (8) ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਦੀ ਥਾਂ >ੇ ਦਬਾ ਜਾੰ ਪੱਟੀ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਗੇਂਢੀ ਨਾਲ ੫ਓ; ਜੇ ਦਬਾ ਨਾਲ ਲਟਹ ਬਦ ਨ ਵੇ 
੨“ ਦੇਠਾੰ ਗੱਈ ਤੇ <ਟੀ ਨਾਲ ਬੈਠ੍ਹੰ ਦੇ ਵੋ,ਫਰੀਦਾਂ ਦੇ ਗੁੱਛੇ ਪੌਣ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ 'ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਨਸ >ੱਟ ਜਾਵੇ; ਤੇ ਲਟੂ ਉੱਤੋਂ 
ਤੋ ੯ਠੋ ਦੋਹਵਾਂ ਸਿਰਿਆੰ ਤੋ ਵਗਦਾ ਹੈ । 


'ਇਲਾਜ-”ਬਮਰ ੨ ਲਣ=ੇ ਕੌਪੜੇ ਉਤਾਰ ਦੇਵੋ, ਸਿਰ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਨ ਰੌਂਖੋ,ਪਹਿਲਾੰ ਅੰਗੂਠ ਨਾਲ ਦਬਾਓ, ਫੇਰ ਗੱਦੀ ਰੱਖਕੇ ਪੱਟੀ 
ਨਾਲ਼ ਬੰਨ੍ਹ ਦੇਵੋ ॥ 

ਮਾਸਾਰੀਕ' ਦਾ ਲ?ੂ ਅੰਗੂਣ ਦੇ ਦਬਾਨ ਨਾਲ ਗੱਦੀ ਲੋਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 
ਭਿਉ' ਕੇ ਹੈਂਖਨ ਨਾਲ ਯਾਂ ਸਟਿਕਣ ਦੀ ਪੋਂਟੀ ਨਾਲ ਏ੍ਹ ਦੇਦੋ, ਠੰਢੀ ਹੁਵਾ 
ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ, ਬਰਫ਼ ਜਾਂ ਕਲੌਡੀਅਨ ਲਿੰਦ ਤੇ ਲਾਕੇ ਉੱਪਰ ਲਓ ॥ 


( ੬੨) 
ਮਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਉਹਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖ਼ਾਂ 
ਮਗ਼ਜ਼ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ਦੈ ਅਰ ਏਹਟੇ ਦੋ ਦਿ ਸੇ ਹਨ,ਸੌਂਜਾ ਤੇ ਖੰਬਾ;ਹਰਾਮ 
ਮਗ਼ਜ਼ ਦੇੜ੍ਹ ਕੈਗਟੋੜ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਰ ਤੋਂ ਲੋਕ ਤੋੜੀ ਦੈ, ਏਚਨਾਂ 
ਵਿੱਦੋਂ ਠਾੜਾਂ ਦੋ ਦੋ ਹੋਨੇ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਏਹ ਨਾੜੀਆਂ ਮਗ਼ਜ਼ ਦੇ ₹ਠਾਂ 
2 ਹਰਾਮ ਮਗ਼ਜ਼ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ,ਅਥਵਾ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੀਆੰ ਖੱਬੇ 
ਪਾਸੇ ਅਰ ਬ% ਪਾਸੇ ਦੀਆੰ ਸੱਦੇ ਪਾਸੇ । ਏਹਦਾ ਮਤਲਬ ਏਰ ਦੈ, ਕਿ ਸੱਜਾਂ 
ਪਾਸਾ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਮਗ਼ਜ਼ ਅਰ ਖੌਬਾ ਪਾਸਾ ਸੱਜ ਪਾਸੇ ਦਾ ਮਗ਼ਜ਼ ਦੁਰਮਕਰਦਾ 
₹, ਅਰ ਏਹ ਸਰ  ਹਰਨਤ ਦੇ& ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਹਨ ॥ 
ਇਕ ਦਰ ਤਟਾਂ ਦੀਆਂ ਸੂਖਸ਼ਮ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਚਨ;ਨੋ 
ਸ੍ਰੀਰਦੇ ਅੰਦਰ ਦ ਦਿੱਸੇਤੇ ਅਥਵਾ ਸਾਰਿਆਂ ਵੱਡੇ ਆੱਜਾਂ ਤੇ ਮਸਾਨਾ;ਆੰਦਰ ਤੇ 
ਦੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਏਹ ਏਤਿਆਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਕਰਦੇ ਰਹਿਏ 
ਹਨ, ਏਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੰੜ ਨਹੀਂ ॥ 


ਸਕਤਾ, ਏਹੋਸ਼ੀ, ਗ਼ਸ਼ੀ 


ਛਾਵੇਂ ਹ ਬਿਮਾਰੀ (2ਗ) ਕਰਨੇ ੮੨ ਜਾਂ ਨੋਟ ਕਰਣੇ, ਮਗ਼ਜ਼ ਏ 
ਏਚਹਣੀਆੰਂ ਰਗਾਂ ਅਪਨ ਅਪਨਾ ਨਮ #੩ ਦੀਆੰ ਹਨ ॥ 


ਇਇਲਾਜ-। ੮) ਜੇ ਲਹੂ ਵਗਦਾ ਦੈ, ਤਾਂ £€ ਕਟੋ, ( ੨) 
ਦਿੱਤ ਲਿਟਾਓ) ( ੩) ਛੀੜੇ ਕਪੜੇ ਵਿੱਲੇ ਕਟ, ( ੪ ) ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਦ₹ੋ, 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਏਨ; ੮ਵੋ,&ਕਾਂਨੁੰ ਹਟਾ ₹₹;( ੫ ) ਛਾਕਟਟ ਸਾਹਿਬ 2 ਲਾਓ, 
ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਹ ਨਾਂ ਆਵਨ, ਸਿਰਠ ਨੀਵਾਂ ਟੌਖੋ ਜੇ ਮੂੰਹ ਪੀਲਾ ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਉੱਚਾ 
ਜੇ ਲਾਲ ਹੋਵੇ; (੬ ) ਜਦ ਤੋੜੀ ਕੋਈ ਸਮਬਦਾਰ ਆਦਮੀ ਕੌਲ ਨ ਦੋਵ, 
ਉਸਦੇ ਕੋਲੋ' ਨ €ਟ, (੭ ) ਜਦੋਂ ਵੋੜੀ ਬਿਮਾਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਰਹੇ, ਉਹਨੂੰ ਕੋਈ 
ਖ਼ੁਰਾਰ; ਚਾਹ; ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਦ₹, ਅਰ ਉਹਨੂੰ ਵੇਖੋ ਕਿ ਦੇਸ਼ੀ ਦਾ ਕੀ ਸ੬ੱਬ 
੧1 





ਕਲਾਈ ਤੇ ਨਬਜ਼ ₹੯,ਪੁੜਪੜੀ ਤੇ ₹ਖ;ਜਾਂ ਧੌਨ ਤੇ ਨਬਜ਼ ਕਮਜ਼ੋਰ 
₹₹ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਬਮਲੂਮ, ਤੇਜ਼, ਕਦੇ ਗੋਭਾ ਮੀਰ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ ਤੇਜ਼ ਤੇ 
ਨਰਮ;ਏਹਨਾਂ ਸਗੰਰਆਂ ੨' ਪਤ! ਲਗਦਾ ਦੋ,ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਦੀ ਫਾਲਤ ਖਰਾਬ 
ਹੈ,ਕਮਜੋਰ ਨਬਜ਼ ਦਸਦੀ ਦੈ,ਕਿ ਤਜ਼ ਚੀਜ਼ ਦੇਦ,ਐਟੋ ਮਣੜ ਸਪਿਰਣ ਐਂਮੋ- 
ਨੀਆਂ ੧੦ ਝਟ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਚਾਹ ਦਾ ਚਮਢਾ ਸ਼੍ਰੱਡੀ ੫ਰ ਜੇ ਨਬਜ਼ ਤੇਜ਼ 
੯ ਤਾਂ ਏਹ ਤੇਜ਼ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ਦ₹॥ ਰ 


( ੩੩) 


( ੨)ਜੇ ਨਬਜ਼ ਪਤਾ ਨ ਲੱਗੇ,ਸੀਨੇ ਤ ਹੱਥ ਜਾਂ ਨ ਰੌਖਕੇ ਦਲ ਦੀ 
ਹਰਕਤ ਸੁਨੋ, ( ੩) ਮਲੂਹਮ ਕਰੋ ਕਿ ਬਿਮਾਰ ਸਾਂਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਚੀਂ; 
ਅਰ ਸਾਹ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕ ਵੇਖੋ, ਸਾਹ ਹੌਲੀ, ਔਖਾ;ਅਰ ਘੋਰ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਜਿਸਦੇ 
ਵਿੱਚ ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਫੁੱਲ ਜਾੰਦੀਆੰ ਹਨ, ( ੪ ) ਸਿਰ ਦੀਆਂ ਦੱਡੀਆਂ, ਕਨਪਟੀ, 
ਕੰਨ) ਨੱਕ ਅਰ ਮੂਹ ਤੋਂ ਲਹੂ ਆਦਿ। ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਝੱਂਗ ਦਾ ਨਿਕਲਨਾ, ਅਰ 
ਠੋਈ ਦੋਰ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਲਹੀਂ' ਦੈ;,ਅੱਖ ਦੀ ਪਤਲੀ ( ਧੀਰੀ ) ਚਾਨਣ ਵਿੱਚ ਕੱਠੀ 
ਹੋਈ ਅਰ ਹਨੇਵੇ ਵਿੱਚ ਵੈਲੀ ਹੋਈ ਮਲਮ ੯ਦੀ ਹੈ, ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਚ ਕਦੇਦੋਵੇ' 
£ਕੜੀਆੰ ਹੋਈਆਂ ਕਦੇਦਵੇ' ਟੈਲੀਆੰਂ ਹੋਈਆਂ । ਕਦੇ ਇਕਵੱਡੀ ਇਕਛੋਟੀ, 
ਏਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਠਾਲ ਖਤ੍ਰੇ ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖ਼ੌਕ ਹੂੰਦਾ :; ( ੬ ) ਦੱਥ ਪੈਰ 
ਬਾੰਹ ਅਚ ਠੱਤਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਕਿਕੋਈ ਦਂਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਨਹੀ',( ੭ ) ਸੀਰ 
ਦੀ ਗਰਮੀ ੧ ਖੋ, ਅਰ ਹੱਥ ਦੀ ਇਿੱਠ ਛਾਤੀ ਤੇ ਰੱਖਨ ਨਾਲ ਝਟ ਪਤਾ ਲੌਗ 
ਜਾਂਦੀ ੇ ਕਿ ਨਰ ਗਰਮ, ਠੇਡ' ਜਾਂ ਕੇਹਾ ਦੇ ॥ 

ਜੀਕ -!੮ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 

ਸਾਰੀਆਂ ਸੌਟਾਂ ਦੇ ਪਿੰਠ' ਕੁਝ ਨ ਕੁਝ ਅਸਰ ਉਸਦਾ ਆਂਦਮੀ = 

ਪਹੈਚ ਕੇ ₹ਲੇ ਵਾਸਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ੮ ਜਾਂਦੀ ਦੈ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਠੰਡਾ ਅਰ ਕਾਂਬਾ; ਮੂੰਹ ਪੋਲਾ, ਸ਼ੀਰ ਟੈੰਡਾ,ਨ ਬਜ਼ 
ਕਮਜ਼ੋਰ, ਸਾਹ ਬੇਦ, ਅਰ 2ਡਾ ਮੁੜ੍ਕਾ ਜੇ ਸਬ ਬਹੁਤਾ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ ਸਖਤ 
ਸੱਟ ਅਥਵਾ ਸਰ ਸੜ ਜਾਨਾ; ਦੋਡੀ ਦਾ ਟੁੱਟ ਜਾਨਾ, ਮਾਸ ਤੇ ਚੋਮ ਦਾ ਪਾਟ 
ਜਾਨਾ, ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਸੈਟ, ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਬਦੂਤ ਠੰਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਅਤਗਰਮੀ 
ਨਿਰੀ ੯੪ ਦਰਜੇ ਰਹਿ ਜਾਂਈ ਹੈ ਜੋ ਥੋੜੀ ੮ ਹੋਕੇਤਾਂ ਸਿਰ ਵਿੱਚ ੯ਕਰਅਰ 
ਹੋਸ਼ ਗੁੰਮ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਈ ਸੱਟਾਂ ਵਿਚ ਆਵਮੀ ਚੁੱਪ ਕਲਕੇ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਅਰ ਕਈ ਸ਼ੋਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਲਹੂ ਦੇ ਬਹੁਭਾ ਵਗਨ ਤੇ ਦਰਦ ਕਰੇ 
ਆਦਮੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਟੋਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਕਦੇ ਮਰ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 


ਇਲਾਜ-ਗਰਮ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨਾਲ ਵੱਕ ਦੇਵੋ,ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋ ਸਤ, 
ਅਜੇਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਗਰਮੀ 
ਅਪੜਾਨ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸਨੂੰ ਗਰਮ ਚਾਹ; ਦੁੱਧ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਢਿੱਡ (ਪਟ) 
ਤੇ ਗਰਮ ਵਲਾਲੈਨ, ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਈਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਟਕੋਰ ਕਹੋ 
ਅਰ ਜੇ ਬੋਤਲ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕੱਪੜੇ ਵਿਚ ਲਵ੍ਰੇਟ ਲਵੋ,ਸਿਰਤੇ 
ਸੱਟ ਜਾਂ ਸਿਰ ਭਾਰ ਛੱਗਿਆਂ ਸਕਤਾ ਜਾਂ ਗ਼ਸ਼ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਸੋਂਟ ਨਾਲ ਛਾਵੇ' 
ਸਿਰ ਦੀ ਦੌਂਡੀ ਠਾ ਟੁੱਟੇ ਅਰ ਨਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੋਵੇ, ਮਗ਼ਜ਼ ਨੂੰ ਅਜੇਹੀ ਹਰਕਤ 
ਐਪੜਦੀ ₹ ਕਿ ਉਹ ਅਪਨਾਂ ਕੈਮ ਵੰਡ ਦੇਂਦਾ $ੈ॥ 


(3੪ ) 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ--੩ਹਸ਼,ਨਬਜ਼ਕਮਜੋਰ,ਛੋਟਾ ਸਾਹ;ਪੁਤਲੀ(ਧੀਰੀ) 
ਦੀ,ਹਰਕਤ,$ਦ,ਪਰ ਦੋਵ ਬਰਾਬਰ ਅਰ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਦਾ ਡਿੱਗੋਨ'; 
ਜਾਂ ਸੈਟ ਲੱਂਗਨਾ,ਜਾਂ ਸਿਰਤੇ ਸੌਂਟ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ,ਇਲਾਜ ਸਿਰਸਾਮ ਵਰਗ/ ੨੦ ।' 


੪ 
ਮਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਦਬਾਓ 
ਜਾਂ ਉੱਚੇ ਥਾਓ' ਛਿੱਗੇ ਜਾਂ ਮੇਟ ਲਰ. ਤਾਂ ਖਪਰੀ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦ੍ਰੱਟ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਕਈ ਟੋਟਾ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਦਬਕੇ ਮਗ਼ਜ਼ ਨੂੰ ਦਬਾ ਲੌ'ਦਾ ਹੈ, 
ਵੁੱਵਹੋਈ ਹੋਂਡ ਕਿਸੇ ਲਹੂਦੀ ਨਾੜ_ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਕ੨ ਅਰ ਲਹੂ ਵਗਕੇ ਮਗ਼ਜ਼ 
ਤੇ ਜੋਮਕੇ ਦਬਾ ਪਾਵੇ ਪਹਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ੩ਟਸ਼ੀ ਝਣ ਪਣ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਰ 
ਦੂਜੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਪਿੱਛੋਂ ੧੫-੨੦ ਜਦੋਂ ਕਿ ਕਾਫ਼ੀ ਲਹੂ ਮਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇ 
ਜਮਾਂ ਹੇ ਜਾਵੇ ॥ 
ਨਸ਼ਾਨ] ਐ--੩₹੮਼, ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ, ਚੌਡੀ ਟੁੱਟੀ ਚੋਈਂ, 


ਨਬਜ਼ਹੋਲ। ਪਰ ਭਰੀ ਹਈ,ਗਰਾਟੇ;ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤਲਨਆਂਵੱਖੋ ਵੱਖ,ਮਗ਼ਜ਼ 
ਦੇ ਸਢਮੈ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲ ਬੇਹੋਸ਼ ਅਰ ਵੇਰ ਲਹੂ ਵਗ ਕੇ ਦਬਾਓ ॥ 


ਇਲਾਜ [ਸਰਸਾਮ ਵਰਗ ਕਰੋ 
'ਸਿਰਸਾਮ 


ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਜਾੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰੀ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਲਿਸੇ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰਯਾਨਾਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੇ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਅਰ ਪਾਟਕੇ ਮਗ਼ਜ਼ ਉੱਤੇ ਲਦੁ ਵਗਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ੯ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਖੇਦੇਸ਼ ਹੇ ਜਾਂਢਾ ਹੈ॥ 


੍‌ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-੩ਹ੦, ਨਬਜ਼ ਛੋਰੀ ਹੋਈ ਪਰ ਸੁਸਤ, ਸਾਹ 
ਖੁਰਾਟੇਢਾਰ; ਪੁਤਲਆਂ ਇਕ ਵਡੀ ਇਕ ਛੋਟੀ; ਚੇਹਰਾ ਲਾਲ, ਸ੍ਰੀਰ ਗਰਮ; 
ਧੜ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਏਹ ੩੮ਤਾ ਏੁੰਢਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈਦਾ ਹੈ॥ 


।ਏਲਾਜ-ਕ੫੩ਆਂ ਦ ਬਟ੦ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਧੋਨ (ਗਲ) ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਧਾਗਾ ਆਦ ਨ ਹੋਵੇ, ਅਰ ਛ'ਤੀਤੇ ੯ਟ ੩ ਵੀ ਤਾਜ਼ੀ ਰਵਾ ਆਵਨ 
ਦੇ; ਚਿਤ ਲਿਵਾਓ; ਸਿਰ ਹੂੰ ਥੋੜਾ ਉਚਾ <;ਡਾਕਵਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ, 
ਸਿਰ।੩ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਰਫ਼, ਦਰਾਂ $ਊ ਗਰਮ ੮ਖੋ, ਗਰਮ ਬਭਲਾਂ ਨਾਣਨ 
ਰਾਈ ( ਓਹਰ ) ਦੇ ੫੩੦ ਜਾਂ ਓਹਰ ਦਾ ਪਲਸਡਰ, ਮੂੰਹ ਥਾਨੀ ੜੋਝੀ ਚੀਜ਼ 
€$ ਵੋ, ਪਾਣੀ ਬ_ਤ ਤੱਤਾ ਣੁ ਦੇਵੇ) ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਛਾਲੇ ਪੈ ਜਾਨ ॥ 


( ੩੫ ) 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 


ਏਹ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਲਤ ਸਕਡਾ ਇੀ 'ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਵੇ ੨9 
ਕਿਊ ਕਿ ਸਰੋਂ ਨੰਗੇ;ਪੇਟ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਔਰ ਲੋਹੜੀ ਸ਼ਰਾਬਨਾਲ ਵੀ 
3 ਅਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਗ਼ਜ਼ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜਾਂਦੀ ਰਦਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਲਦੁ 
ਦਾ ਦੌਰ ਠੀਕ ਰਦਿੰਫ ਹੈ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-ਭਰਸ਼ੀ ਕਿਸੇ ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਤੇ ਉਰਟੂੰ ਜਗ 
ਸਕਨੇ ਹਾਂ; ਕਦੇ ਨਹੀ, ਨਬਜ਼ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜਾਂ ਕਲਾਈ ਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਬੈਦ, 
ਸਹ ਹੌਲੀ ਜਾ ਖੁਰਾਟੇਦਾਰ: ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕ, ਪੁਝਲੀਆਂ ਫੈਲੀਆਂ 
੮ਈਆਂ) ਮੂੰਹ ਪੀਲਾ ਤੇ ਸੀਰ ਠੰਡਾ ॥ 

ਨਿਰੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕ ਤੋਂ ਏਹ ਨਹੀ` ਸਮਬਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕਿ 

ਏਹ ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਸਕਤਾ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਕਿਉ 'ਕਿ ਜਦ ਕੋਈ ਝਿਮਾਰਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ .ਬੋਰੜੀ ਜੇਹੀ ਸ਼ਰਾਬ ਦਵਾ ਕਰਕੇ ਪੀ ਲੈ ਦਾ ਹੈ, ਏਸ ਤੋ ਪਿੱਛੋਂ ਜਦ 
ਉੱਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ ਕਰਕੇ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ, ਬਿਮਾਰੀ ਕਰਕੇ 
ਅਥਵਾ ਜ਼ਹਿਰ ਖਾਨ ਕਰ੨ ।। 


ਰੀ 


'ਇਲਾਜ- ਕੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ ਕਰ ਦੋਵੇ; ਤਾਜ਼ਾ ਹਵ; ਅਰ ਏਸ ਤਟ੍ਹਾਂ 
੮੩; ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸ 1 ਸਾਹ ਮੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਵੇ. ਬਿਮਾਰ ਨ ਨੂੰ ਗਰਮ ਟੱਬੋਂ, 
ਅਰ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ, ਧੈਰਾਂ ਅਰ ਲੱਤਾਂ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਜਾਂ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਫਕੋਰ; ਜੇਂ ਬਿਮੇਰ ਜਾਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੁੰ ਜਗਾਓ; ਗਰਮ 
ਚਾਹ ਜਾਂ ਕਾਫ਼ੀ; ਜਦ ਨਬਜ਼ ਟੁਰ ਪਵੇ; ਤਾੰ ਇਕਵਾਰੀ ਕੈ ਕਰਾ ਦੇਵੋ, (ਰਾਈ 
੫ਸਾ ਤੋਲ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ੧ ਗਲਾਸ ) ਜਦ ਕੈ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਗਰਮ ਚਾਹ, 
ਸ਼ੋਰਾ ਥੋਹੜੀ ਬ੍ਰਾਂਡੀ ਦੇਵੋਸ਼ਰਾਬ ਅਰ ਦੂਜੀ ਕਿਸਮਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਗ਼ਲਝੀ 

ਹੈ ਜਾਂਢੀ ਹੈ, ਅਰ ਦੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਟੱਖੋ੧- 
( ੧) ਅਰ ਸ਼ਰਾਬ ਕਿਲੇ ਵੇਲੇ ਆਦਮੀ ਪੀ ਲਵੇ ।। 
( ੨) ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਾ ਹੋਨ' ਸਿਰਸਾਮ । 
( ੩) ਔੱਖ ਦੀਆਂ ਪੁਤਲੀਆਂ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਨ ਹੋਨਾ ਸਿਟਸਾਮ । 
(੪) ਸਿਰਸਾਮ ਵਿੱਚ ਨਬਜ਼ ਭਰੀ ਹੋਈ ਅਰ ਮਜਦਤ ਅਰ ਸ਼ਰਾਬ ਦਿਚ 
ਕਮਜੋਰ ॥ 

( ੫) ਸਿਟਸਾਮ ਵਿੱਚ ਨੂੰਹ ਲਾਲ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਪੀਲਾ,॥ 
(੬) ਸਿਰਸਾਮ ਵਿੱਚ ਗ਼ਰਮੀ ਵਧੀ ਦੋਈ, ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਘਟੀ ₹ਈ ॥ 


( ੩੬) 
ਮਿਰਗੀ 


ਏਚਫ ਰੋਗ ਹਰ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾਹੈ,ਪਰ ਬਰੂਤਾ ਲੜਕਿਆਂ ਵਿੱਚ, 
ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਖ਼ਬਰ ਦੇਨ ਵਾਲੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਨ 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਰਾਤ; ਘਰ ਦੋਵੇ ਜਾਂ ਬਾਹਰ;ਗੌਡੀ ਆਦਿ ਹਰ ਥ੍ਰਾਂ ਐਂਚਨਚੇਤ ਏਹਦੇ 
ਵਿੱਚ ਗ਼ਸ਼ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਏਹ ਬਹੁਤ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੇ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਸਕ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਅੰਗ, ਦਰਿਯਾ, ਪਰਾੜ, ਕੱਠ) ਇੰਜਣ 
ਆਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ । 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-ਇਕ ਚੀਕ _ਔਚਨਚੇਤ _ਨਿਕਲਈੀ _, 
ਪਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵੀ; ਬਿਮਾਰ ਜ਼ਿਮੀਂ ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਕੇ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਲੀਰ 
ਆਕੜ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਮੂੰਹ ਡਿੰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਉੱ ਗਲੀਆਂ ਤਲੀ ਉੱਤ 
ਆੰਗੂਠ ਉੱਤੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਚੌਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨ ਲੱਗਏ' ਹੈ, ਔਰ ਉਸ 
ਵੇਲੋ ਬਹਵਾਂ ਲੱਤਾਂ ਅਰ ਮੂੰਹ ਡਿੰਗਾ ਆਇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਐੱਖ ਵਿੱਚ ਹਨੇਰਾ, 
ਪੁਤਲੀਆਂ ਬਰਾਬਰ; ਫੈਲੀਆਂ ਦੋਈਆਂ, ਅਰ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਕਇਮ, ਸੂਹ 
ਪਹਿਲੌ' ਪੀਲਾ ਪਿੱਛੋ ਮਟੈਲਾ, ਮੁੰਹ ਤੋਂ ਡੱਂਗ ਅਤ ਨੱਕ ਵਿੱਚੋਂ _ ਵੱਗ) ਜੀਛ 
ਵੱਢੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਲਈ ੜੱਂਗ ਵਿੱਚ ਲਹੂਦਾ ਨਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੇ ਹੇਸ਼ੀ ਦੀ 
ਨੋਈ ਮਿਆ ਨਹੀਂ; ਇਕ ਮਿੰਟ ਤੋਂ ੧੫ _ਮਿੰਟ ਭੋੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ; ਜਦ 
ਉਹਦੀ ਏਹ ਹਾਲਤ ਲੰਘ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾਦੈ;ਅਰ ਉਹ$ 
ਨੀਂਦਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਟੈ,ਕਦੇ ਇਕ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਗ਼ਸ਼ ਆਉਦਾ ਹੈ ॥ 


ਦਇਲਾਜ- ੧) ਕਪੜੇ ਵਿੱਲੇ ਰਰੋ,ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਦੇਵੇ, ( ੨) ਜਢ 
ਡਿੱਗਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਸੱਫ ਲੋਗਨ ਡੇ ਝੋ' ਬਚਾਓ, (੩) ਜਦ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਖਤਟੇ ਟੋਲੇ ਦੂਰ ਲਟਾਓ; (6) ਉਹਦੇ ਸਿਰ 2 ਚੁੱਕ ਕੇ ਠੌਂਖੋ, (੫) ਇਕ 
ਲਕੜੀ ਦਾ ਟੋਟਾ ਟੁਮਾਲ ਵਿੱਚ ਲਵ੍ਰੇਣ ਕੇ ਓਹਦੇ ਦੈਦਾਂ ਵਿਚ ਰੱਖੋ, ਤਾਕਿ 
ਓਹਦੀ ਜੀਤ ਨਾ ਵੱਢੀ ਜਾਵੇ; ਓਹਦੇ <ਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ ਨੂੰ ਟੋਰ; ਪਰ 
ਬਿਲਕਲ ਬਦ ਨ ਕਦੋ, ਏਹ ਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਪੱਟੇ ਪਾਣ ਜਾਵਨ ॥ 


ਰੇ ਲਿਅਘ, 
ਸਬੋਬ (ਕਰਨ) ਤੇਗ ਜਾਂ ਕੌਠ ਦਾ ਘਰ;ਤੇਗ ਕੱਪੜੇ,ਡਰ, ਅੰਚਨ ਚੇਤ 


ਕੰਈ ਝਬ੍ਰੀ ੫ਖਰ), ਥਕਨ; ਛੁੱਖ; ਲਹੂ ਦਾ ਵਗਨਾ, ਦਿਲਦੀ ਹਰਕਤ ਬੈਦ 
ਹੋਨਾ ਆਦਿ ॥ 


( 37 ) 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ--ਪ੨ ੩ ਸ੍ਰ ਚਿਣ, ਅਖਾਂ ਸਾਖੂਠੇ ਹਨੇਰਾ, 
ਨਬਜ਼ ਕਮਜ਼ੋਰ, ਸਾਹ ਹੌਲਾ, ਨਜ਼ਰ ਧੁੰਦਲੀ ਏਏ ਪਿੱਛੋਂ' ਝੋਹੜੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤੀ 
ਬੇਚੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 


ਇਲਾਜ-। ੧) ਕੱਪੜੇ ਵਿੱਲੇਕਟੋ, ਹਵਾਦਾਰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਟੋਖ- 
ਨਾ; ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਭਾਰ ਜਾਂ ਬਿਸਤੇ ਤੇ ਲਟਾਓ, ' ੨) ਸਿਰ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰੋ; 
( ੩) ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰੋ ਅਰ ਪੱਖਾ ਝੱਲ, (੪) ਸਮੈਲਿੰਗ ਸਾਲਟ ਅਥਵਾ 
ਐਮੋਨੀਆ ਸੁੰਘਾਓ, ( ੫) ਜਦ ਦੋਸ਼ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਰੌਥੋ, 
ਜਦ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਚਿਤ ਲਿਟਾਇਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਹੋਸ਼ ਨ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਤਾਜ਼ਾ 
ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਓ) ਜੇ ਬੇਟੋਸ਼ੀ ਫਾ ਕਾਰਨ ਲਨ ਦਾ ਵਗਨਾ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ ਲਟੂ 
ਬਦ ਕਰੋ, ਜੇ ਕਰ ਭੁੱਖ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਏਹੜੀ ਥੋਹੜੀ ਰੋਟੀ ਦੇਵੋ ॥ 


ਹਿਸਵੀਰੀਆ ਵਾਉਗੋਲ' 


ਏਰ ਉਹ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਸਰਛਿਆ ਆਖਦੀਆਂ 
੮6 । 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-2; ਬਦ੍‌੍ਤਾ ਨਿੱਕੀ ਉਮਰ ਦੀਆੰ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ 
੧) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੁੰ ਕੁਝ ਦਿਮਾਗੀ ਖਿਆਲ ਬਹੁਤ ਦੋਨ, ਭਟ 'ਪੌਟ ਉਨਾਂ ਦਾ 
ਹੋਸ਼ ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਰ ਰਹਿੰਦਾ,ਬਿਸਤੇ ਜਾਂਕਿਸੇ ਹੋਰੀ ਅਰਾਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਲੋਟ 
ਜਾੰਦੀ ਹੈ, ਪਾਸੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਏਦ ਪੀਹਵੀ ਹੈ, £ੱਠਾਂ ਵਟਦੀ 
ਹੈ; ਜਾਂ ਵਾਲ ਖੁਲ੍ਹੇ ਹੋਨ ਭਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਦੋ ਚੀਕ ਮਾਰਦੀ ਹੈ,ਕਦੇ 
ਹਸਦੀ ਹੈ, ਅਰ ਕਦੇ ਲੱਤਾਂ ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਉੱਪਰ ਵੱਲ ਅੱਖਾੰ ਨੂੰ ਸ਼ਤਾਬੀ 
ਸ਼ਤ/'ਬੀ ਭਮਕਦੀ ਹੈ; ਕਦੇ ਅੱਥਾਂ ਦੇ ਛੱਪਰਾੰ ਵਿੱਚ ਝੱਗ ਕੱਟਦੀ ਟ, ਏਸ ਤੋਂ 
ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਨਿਸ਼ਨੀਆਂ ਕਈਆੰ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਏਹਵ ਵਿੱਚ 
ਬਿਮਾਰ %ਦੋਸ਼ ਬਿਲ ਕੁਲ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ; ਸੁਨ ਲੈਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵੇਰ ਵੀ ਬੋਲ ਨਹੀ' ਸਕਦਾਂ ॥ 


ਸੋਜ਼ੋਟ ਨਾਲ ਵਲੋ ਅਰ ਧਮਕਾਓ;ਕਿ ਤੇਰੇ ਉੱਤੇ ਠੰਡਾ 
ਪਾਣੀ ਪਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇ ਉਹ ਬੇਦੋਸ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਠੇਡੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੱਟੇ ਮਾਰੋ 
ਬਾਕੀ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਅਸਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੋ ॥ 
ਸਿਰਸਾਮ ਸਨਸਟ੍ਰੋਕ 
ਏਹ ਉਹ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ ਜੇੜ੍ਰੀ ੜਟ ਪਟ ਗਰਮੀ ਵਿੱਚ ਦੈ ਜਾਵੇ । 


ਨ ਸ਼ਾਨੀਆਂ-- ਜ਼ ਆਟਮੀ ਨੂੰ ਬਹਤ ਗਰਮ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਅਥਵਾ ਇੰਜਨ, 


( ੧੪) 


ਜਾਂ ਧੁ੫ ਵਿੱਚ ਛਾਂਠ ਲੁਕ ਕੇ ਟੂਰਨਾ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਏਹ 'ਬਿੰਮਰੀ ਦੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਿਹਏ ਵਿਚ ਜੱਖਾਂ ਅਗੇ ਰਨੌਰਾ, ਬੇਹੇਬੀ ਅਰ ਸਾਹ ਔੰਬਾ ਆਦ'ਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਤ 
'ਖੁਸ਼ਕ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਮੂੰਹ ਲਾਲ, ਨਬਜ਼ ਭਰੀ ਦੋਈ ਤੇ ਤੇਜ, ਅਖ਼ੀਰ 
ਬੇਹੋਸ਼ ਖੁੱਰਾਟੇ ਅਰ ਵੇਰ ਸਕਤਾ । 


ਨੰ 


ਇਲਾਜ--ਭੜਿਆਂ ਕੱਪਜ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿੱਲਾ ਕਟੋ, ਬਿਮਾਰ ਨੰ ਛਾਂ 
ਵਿੱਚ ਅਰ ਨੰਏ ਬਾਂ ਲੈ ਜਾਓ; ਜਾਂ ਘਰ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਹਨੇਰਾ ਡਰੋ,ਲੱਗ ਬੌਬੀ 
ਕੱਪੜੇ ਲਾਹ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਪੱਖਾ ਬੱਲੋਂ, ਜਾਂ ਘਰ ਦੀਆੰ ਥਾਰੀਆਂ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਰੋਗੀ 
ਨੂੰ ਚਿੱਭ ਲਿਣਾਓ; ਸਿਰ, ਮੋੱਢੇ ਤੇ ਖੌਨ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਟੋਖੋ, ਸਿਰ, ਖੌਨ ਤੇ ਸ੍ਰੀਰ 
ਤੇਂ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਪਾਂਦੇ ਜਾਓ, ਜਦ ਤੋੜੀ ਹੋਸ਼ ਆਵਨ ਸ਼ੁਟੂ ਨ ਹੋਵੇ, ਸਿਰ ਤੇ 
ਕਗਟੋੜ ਉੱਤੇ ਬਰਫ਼ ਔਰ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਕਈ ਘੰਟਿਆਂ ਤੋੜੀ ਰੌਖੋ ॥ 


ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸੌਟ 


ਸਦਰ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਤਾਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਬਿਜਲੀ ਦਿਆਂ ਹਥਿ ਆਰਾਂ ਤੋਂ 
ਅਜੇਹੀ ਸੌਟ ਪੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕਿ ੜੱਟ ੯੩ ਬੇਦੋਸ਼ੀ ਹੋ ਜ ਵੇ; ਅਰ ਆਦਮੀ 
ਏਸ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋ' ਕੱਢ ਨਹੀ ਸਕੀਦਾ, ਅਜੇਹ' ਬੇਦੋਸਤ ਕਰੋ, !3 ਆਦਮੀ 2 
ਉਏ“ ਬਣ ਪਟ ਵੱਖਰਿਆਂ ਕੰਤਾ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਕੋਢਟ ਵਾ&, ਲਈ ਏਹ ਖ਼ਤਰੇ 
ਵਾਲ਼ੀ ਰੱਲ ਹੈ,ਕਿਉ ਕਿ ਪਦਿਲੇ ਆਦਮੀ ਨ ਹੌਖ ਲਾਵਨਨ'ਲ ਦੂਜੇ ਅ ੨ ਮੀ ਨੂੰ 
ਵੀ ਉਹੋਂ ਜੇਹ ਅਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ₹; ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਰਬੜ, ਸ਼ੀਸ਼ਾ,ਸੁੱਕੇ ਟ ਸ਼ਮੀ ਕੱਪੜੇ, 
ਸੁੱਕਾ ਘ ਲਕੜੀ ਆਦਿ ਤੇ ਅਸਰ ਨਵੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਏਸ ਦਈ ਯ'ਦ ਰੱਦੋ,ਜਦ 
ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਵੇ, ਤਾਂ ਦੂਸੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੰਗੇ 
ਹਥਾਂ ਨਾਠ ਉਸਦੇ ਸੀਰ ਨੂੰ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਜੇ ਉਹ ਗਿੱਲੋ ਦੋਨ, 
ਹੱਥ ਨਹੀ ਲਨਾ ਚਾਹੀਦਾ; ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਚਗਾਂ ਦੈ, ਕਿ ਰੇਸ਼ਮ ਦਾ ਠੱਛਾ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਹੋਰ ਟੋਟ। ਜਾਂ ਫੇਸ਼ਮੀ ਰੁਮਾਲ ਠਾਲ ਪਕੜਕੇ ਉਹਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰ ਦੇਵੇ, 
'ਅਚ ਅਘਨੇ ਧੈਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸੁੱਕੀ ਹੋਈ ਘਾ ਜਾਂ ਲਕੜੀ ਟੱਖ ਲਵੋ, ਤ!ਕਿ 
ਤੁਹਏ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਅਸਰ ਨ ਹੋਵੈ, ਵੇਰ ਮਮੂਲ। ਇਲਾਜ; ਠੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ 
ਕਟੋ, ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਕ ਤੌਲੀਏ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਛਿਉੱਕੋ ਉਸਦੇ ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਛਾਭੀ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਾਰੋ, ਜੇ ਵੇਰ ਡੀ ਹੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਨਾਂ 
ਅਵੇ, ਤਾਂ ਆਪ ਸਾਹ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਕੋਈ ਥਾਂ ਸੜ ਗਿਆ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰੋ, ਜਿਸ ਤੇ ਬਿਜਲੀ ੫ਵ, ਉਹ ਥੋੜਾ ਬਹੁੱਤਾ ਜ਼ਠੁਰ ਦਹਸ਼ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 
ਬਿਸ਼ਦਾਂ ਦਿਲਾਜ ਉਚ ਹ ਹੈ ਜੜ੍ਹ ਉੱਤੇ ਠਿੰਖਆ ਦੈ । 


( ੩੯ ) 
ਕਨਵਲਸ਼ਨਜ਼ 


ਕਾਂਰਨ-- ੨੮ ਦਾ ਟਿਕਲਨਾ;ਮੇਦੇ ਦੀ ਖਰਾਬੀ; ਕਿਸੇ ਨੌਕਵਾਰ 
ਚੀਜ਼ ਦੇ ਢ਼ੁੱਛਨ ਨਾਲ । 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ--,;ਹ ਠੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਦੇ, 
ਅਰ ਸੀਰ, ਹੱਥ ਅਰ ਖੈਰ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਫੜਕਨਾ,ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਛੇਂਗ' ਪਨ; 
ਸਾਹ ਦਾ ਬਚਦੇ ਜਾਨਾ; ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਢਗ ਦਾ ਨਿਕਲਨਾ ॥ 


'ਇਲਾਜ-=੦ ਨੂੰ ਪੁਨੀ ਤੋੜੀ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਬਠਾਓ ਅਰ 
ਸਿਖ ਤੇ ਠੈਡੇ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਧੱਟੀ ਖੋ 


%੫੦ (ਤੈ & ਐਂ % 
ਸ਼ਖਮ ਤੇ ਢਮ ਦੀਆਂ ਟਾਂ 

ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਤੇ ਠੇਈ ਸੱਟ ਲਗਨ ਨਾਲ ਚੌਮ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਲਹੂ 
ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਦੈ, ਜਦੇਂ ਨਾਲ ਨੀਲ! ਦਾਗ਼ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਦੇ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-ਮਣ ਤ ਪਚਿਲਾਂ ਲਾਲ, ਪਿੱਛੋਂ ਬੇਟ ਪੇਂਟ ਮਿੱਟੀ 
ਹੋਗਾ, ਵੇਰ ਨੀਲ ਅਰ ਵੇਰ ਕਾਲਾ ਥੋਹੜੇ ਦਿਨਾਂ ਪੰਛੋਂ ਰੋਗ ਬਦਲਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਪਹਿਲੌ' ਲਾਲ ਵੇਰ ਬਨਫ਼ਸ਼ੀ, ਸਾਵ, ਅਰ ਵੇਰ ਪੀਲਾ) 
ਅਰ ਵੇਰ ਠੀਕ ੮ਗ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਦੈ ॥ 


ਇਿਲਾਜੋ-ਤਰਵ, ਠੇਡੇ ਪਣੀ ਦੀ ਪੱਟੀ ॥ 


ਜਕਮ 

ਇਲਾਜ ਆਮ,ਅਪਨੀ ਤਸੱਲੀ ਕਰ ਲ₹, ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥ ਸਾਫ਼ ਹਨ, 
(੧) ਲਹੂ ਨੂੰ ਬੈਦ ਕਰੋ, ਅਰ ਜੇ ਅੰਦਰੂਨ) ਲਹੂ ਛਾ ਸ਼ੁਬ੍ਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ. ਚਿਭ 
ਲਿਵਾਓ ਅਰ ਅਚਾਮ ਦੇ ਵੋ, ਤਾਂਜਾ ਹਵਾ; ਕੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ ਕਦੋ, ਜਿੱਥੇ ਸ਼ੱਕ ਹੈ, 
ਉੱਥੇ ਬਰਫ ਦੀ ਬੈਲੀ ੨੦, ( ੨) ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਟੱਖਨਾ ਤੇ ਪੇਟੀ ਲਾਠਾ; 
ਜੇ ਪਾਣੀ ਨ ਲੱਫ; ਤਾਂ ਇੰਕ ਰੁਮਾਲ ਦੇ ਕੈਢੈ ਨਾਲ `ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਹੋ, 
ਅਰ ਲਟ੍ਹੇਟ ਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਏਨ੍ਹ ਦੇਵੋ; (ਜਾਪਾਨ ਨੇ ਟੂਸ ਦੀ ਲੜਾਈ ਢੇਲੇ, 
ਸਪਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਲ ਗ੍ਰੈਦ ੮ ਟਲ ਦੀਆਂ ਰੋਲੀਆੰ_ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਡ. ਤਾਕਿ ਟੁਮਾਲ ਵਿੱਚ ਇਕ ਗੋਲੀ £ ਮ੍ਰੋੜ ਕੇ ਏ> ਦੇਵਨ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਲਦੀ 
ਡਰ ਜਾਦ! ਦੈ, ਅਰ ਪੀ੫ ਨਹੀਂ ੫ੈ'ਦੀ) ਜੇ ਰੁਮਾਲ ਲਹੂ ਨਾਲ .ਲਿਬੜਿਆ 
੮ਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਹੇ ਕਾਗਤ ਤੇ ਠੱਖਕੇ ਉੱਪਕੋਂ ਰੁਮਾਲ ਆਦਿ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਦੇਵੋ, 


( 86 ) 


ਜੇ ਪਾਣੀ ਨੋੜੇ ਦੈ, ਤਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਢ਼ ਕਰਕੇ ਮਾਲ ਛਿਉੱਤੇ 
ਉੱਤ ਬਨ ਦੇਵੋ,ਜੇ ਟਸਲੇ ਭਾਂ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀਵਿੱਚਪੂਕੋ ਈ ਮੁਸ਼ਕ ਦੂਰ ਕਰਨਵਾਨਮ 
ਦਵਾਈ ਅਥਵਾ ਬੋਰਕ ਐਸਡ, <ਟਾਸ਼ ਪਰਮੈਗੇਨੋਟ ਪਾਠ ਸਾਫ਼ ਕਟੋ, ਆਲ 
ਦੁਆਲਿਓ' ਸਾਬਨ ਨਾਲ; ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੋ' ਉਬਾਲ ਕੇ ਠੰਡਾ ਕਰੋ; ਜਦ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਨਾਲ ਦਾ ਥਾਂ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ; ਤਾਂ ਬਹੁਤੀ ਵਿਫ਼ਾਜ਼ਤ ਲਈ ਨਾਲ ਦੇ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਨੂੰ ਰਮਾਲ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਟੋ, ਅਰ ਵੇਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਪੱਟੀ ਲਾਓ ।। 


( ਉ) ਸੁੱਕੀ ਲਿਟ ਜਾਂ `ਮਲਮਲ ਜਾਂ ਗਾੜਾ ਅਥਵਾ ਖੱਦਰ ਦੀ ਤਹਿ 
ਬਨਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਲਾਕੇ ਹਟੀ ਓਨ੍ਹ ੮₹ ॥ 

(ਅ) ਪੇੱਟੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਛਿਉ'ਦੇ ਹਨ; ਜੋਸ਼ ( ਉਬਾਲ ) ਦੇਕੇ 
ਠੰਡਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਝੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਵਿੱਚ 
ਭਿਓਉੱਕੇ ਲਾਂਦੇ ਨ ॥ 

(ਛ) ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਬਨਾਈ ਹੋਈ ਹੂੰ ਜਾਂ ਲਿੱਟ ਆਦਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ 
ਰੱਖਕੇ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਂਦੇ ਹਨ॥ 

(ਸ) ਏ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਧੂੜ ਅਥਵਾ ਬਕ ਐਸਡ ਆਦਿ ਜ਼ਖ਼ਮ 
ਤੇ ਛਿੜਕ ਕੇ ਉ`ਤੋਂ ਲਿਟ ਨਾਲ ਬੈਨ ਦ'ਦੇ ਹਨ । 


ਕਰਬਾਲ਼ਕ ਐਸਡ ਗਾਵੇ ਬੜੇ ਫਾਇਦੇ ਵਾਲੀ ਵਸਤ ਦੈ, ੫ਰ ਖ਼ਤਟੇ 
ਵਾਲੀ, ਹੋਨ ਕਰ ਇਸਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ, ਲਿਟ, ਹੂੰ ਔਰ ਦੂਜੇ 
ਕੱਪੜਿਆਂ ਵੀਂਆੰ ਸਵਾਈ ਬਾਬਤ ਤਾਂ ਹੀ ਤਸੱਲੀ) ਹੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ੧ ਬਹੁਤ 
ਗਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਨ; ਏਸ ਮਭਲਬ ਲਈ ਇਕ ਈਨ ਵਿਚ ਏਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛਰਕੇ 
ਅੱਧੇ ਘੰਟੇ ਲਈ ੨ ਦਰ ਵਿੱਚ ੦੧ ਏਹ ਬੜਾ ਜ਼ਟੂਰੀ ਦੈ ਕਿ ਅਜੇਹੀ ਸਾਫ਼ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੂੰ ਹੇਂਥ ਨ ਲਾਓ, ਅਥਵ' ਜੋਬੂਰ ਨਾਲ ਵਰਤੋ; ਜੇ ਲਹੂ 
ਕੰਮ ਕੇ ਖਰੀਂਡ ਬਨ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਏਹਨੂੰ ਨਾਂ ਹਲਾਓ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ 
ਕਿ ਮੈਲਾ ਦੋਨ ਦਾ ਐੱਗ ₹₹ੇ, ਸੀਰ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੱਸੇ ਨ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਦੇਖੋ, 
ਸਪਲਿੰਟ ਲਾਕੇ ਜਾਂ ਗਾਤ੍ਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਕੇ ਜਾਂ ਬਿਸ੨੍‌ ਵਿੱਚ ਲੇਟ ਕੇ ॥ 


ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜ਼ਖਮ 


( ਉ ) ਤੇਜ਼ ਹਥਿਆਰ ਦ ਜ਼ਖ਼ਮ, ਦੇ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਚਾਕੂ, ਕੱਚ; ਜਾਂ ਧਾਰ 
ਵਾਲੇ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਕੇਢੇ ਸਾਫ਼ ਵੱਢੇ ਹੋਏ 
ਹੋਲਗੇ, ਅਰ ਬਾਹਰ ₹ਲ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ੯੯ ਹਨ, ਜਦ ਏਸ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਾਵ਼ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ 5ਢੇ 
ਸਵਿਕਿੰਗ ਦੀ ਪੱਟੀ ਨਾਲ ਨੌੜੇ ਕ੯॥ ਰ੍ 


( 8੧) 


( ਅੰ) ਉਘੇ ਜ਼ਖ਼ਮ-ਏਹ ਓਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਨ, ਜੇੜ੍ਹੇ ਚਾਕੂ ਦੀ ਲੇਮਾ 
ਦੰਜਰ ਜਾਂ ਸੈਗੀਨ ਨਾਲ ਦ੍ਰਦੇ ਹਨ, ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਿੱਕਾ ਹੈਦਾ ਦੈ 
ਕਦੇ ਗੋਲ ਅਰ ਕਦੇ ਖੜੇ ਹੇਨਗੇ,ਅਰ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਮੁੜੇ ਹੋਏ, 
ਏਹਣਾ ਖਤ੍ਰਾ ਏਂਹਦੈ #ਘਾ ਦੋਨ ਕਰਕੇ ਜਾ ਜਿਸ ਥ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਉਸਦੇ £੩ਾਬਕ ₹ਢਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਲਾਈ ਨਹੀ 
ਚਾਬੀਣੀ, ਅਫ ਜਦ ਤੋੜੀ ਡਾਕਟਰ ਸਾਰਿਬ ਨ ਆਵਨ ਏਨ 
ਢੋਚੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕੱਢਨ ਦਾ ਖਿਆਨ ਨ ਕਰਨ ॥ 


( ਛ) ਫਟੇ ਰੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ-ਜਦ ਜਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਕਿੱਸਾ ਇੰਜਨ ਨਾਲ, 
ਜੈਗਠਮ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦ ਵੱਢਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਟੋਪ ਦੇ ਗੋਲੇ ਨਾਲ ਏਸ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਏਸ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਕੇਦੇ ਸਾਫਨਹੀ ਹੂੰਦੇ 
ਅਰ ਜਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਲਿਆਵਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਤਾਂ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਾਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ) ਏਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਵਿੱਦੋਂ' ਲਦੁ 
ਬਦੁਭ ਘੋਂਟ ਨਿਕਲਦਾ ਦੈ,ਪਰ ਜੇ ਫੋਈ ਜਿਸਮ ਦਾ ਵਿੱਸਾ ਅਥਵਾ 
ਲੱਤ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਮਸ਼ੀਨ ਨਾਲ ੨ ਖ ₹ ਜਾਵੇ; ਤਾਂ ਇਕ ਟੂਰਨੀਕੇਣ 
ਲਾ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਜੇ ਏਹਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਲਕੂ ਨਿ ਕਲਦਾ ਦਿੱਸੇਤਾਂਏਹ ਨ 
£ਚ਼ ਵੇਰ ਕੇ ਬੋਦ ਕਰ ਦੇਵੇ ॥ 

ਜਦ ਕਦੇ ਬੂੰਡ, ਹਥਿਆਰ ਅਤਵਾ ਸੋਟੀ, ਪਥਰ ਆਦਿ ਨਾਲ ਜੇੜ੍ਹਾ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਪੇਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਚੈਮ ਪਾਟ ਜਾਂਦਾ ੈ,ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ 
ਚੈਮ ਤੇ ਮਾਸ ਵਿੱਸ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਅਜੇਹੇ ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਵਿੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਜ਼ਖ਼ਮ 


ਕਨਵਿਉਜ਼ਭ ਵਡ ਆਬਥਦੇ ਹਨ,ਅਜੇਹੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਕੋਡੇ ਸਾਫ਼ ਨਹੀ” 
੯ਦੇ ਅਰ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁ> ਹੋਏ ਦੇਦੇ ਹਨ; ਲਨ ਬਟਤ ਘਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ॥ 


& ੧੩੧ ੯੨੩ 

ਬਦਕ ਜਾਂ ਤੋਪ ਦੀ ਰੋਲੀ ਦਾ ਜ਼ਖ਼ਮ-ਜਦ ਆਫ 

£ ਇਕ ਦੂਟੋਂ' ਛੁਰਾ ਲੋਗੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਈਰ ਤੇ ਜ਼ਖਮ ਦੂਰ ਦੂਰ ਹੋਨਗੇ, 
ਇਕ ਛਹ ਨਾਲ ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਪੀੜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਨਏਾ ਦੈ, ਏਰ ਦੇ 
ਵਿੱਦੋਂ ਏਹੜਾ ਲਹੂ ਵਗਕੇ ਜੈਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਏਹਦੇ ਉੱਤੇ ਖਰੀਂਢ ਬਨਾ 
ਦੇ'ਦਾ ਦੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਛਿ ਏਚ ਨਿਕੇ ਛਦੇ ਫ਼ਾਤੀ, ਪਟ, ਅੱਥ ਜਾਂ ਜੋੜਦ 
ਅੰਛੁਰ ਨਾਂ ਵੜ ਜਾਨ ਏਹਦੇ ਨਾਲ ਛੁਬ ਡਰ ਨਹੀਂ' ਦੈੈਦਾ ੬ਦੂਕ ਦੀ ਗੋਲੀ 
ਨਾਲ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਨਗੇ, ਅਬਵ ਜੇ ਗੋਲੀ ਅੰਦਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਿਕ 
ਜਖ਼ਮ ਜੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਭਾਂ ਦ ਜਖ਼ਮ, ਅਜੇਵਿਆੰ ਜੇਖ਼ਮਾਂ 2 ਦਵਾਈ 
ਲੱਗੀ ਦੋਡੀ ਲਿੰਟ ਆਦਿ ਨਾਲ ਵੱਕਨਾ ਚਾਵੀਦਾਦ,ਜੇ ਏਹ.ਨ ਲੱਛੇ ਤਾਂਸਾਜ਼ 
ਕੱਪੜੇ ਲਾਲ ਅਰ ਜਦ ਛਟੇ ਦੇ ਨਸ਼ਾਨ ਦੈਨ ਡਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੱਢਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 


9 


ਪਲ 


" 


( 8੨ ) 


ਨ ਕਰੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਤੌਲੀਆ ਜਾਂ ਚਾਫਰ ਗਰਮ ਜਾਂ ਠੰਡੇ ਖਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਜੇਹ' ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਲੋਂਗੇ ਭਿਉਂ ਕੇ ਲਵੇਢ ਦੇਵੋ । 


ਜ਼ਹਿਰ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖਮ 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਲੱਗਠ ਵੇਲੇ ਹੀ ਜਾਂ ਪਿੱਛੋਂ ਜ਼ਹਿਰ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਨ, ਜਦ ਏਸ 
ਦੇ ਵਿੱਚੋਂ ਮੁਸ਼ਕ ਵਾਂਲੀ ਪਾਕ ਵਗਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਦੋ ਜਾਵੇ,ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਵੱਢਨ ਨਾਵਲ 
ਜੇਬੇ ਜ਼ਖਮ ਹੋਨ, ਓਹ ਵੀ ਏਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਜਦ ਜ਼ਖ਼ਮ ਸੁਸਤੀ, ਜਾਂ 
ਹਿੱਟ ਜਾਂ ਰਿਵਾਜ਼ਤ ਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜ਼ਹਰ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਵਨ, ਤਾੰ ਉਸਨੂੰ 


ਸ਼ੈਪਟਿਕ ”<ਟੇ ਹਨ; ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਬੁਵਾਲਾ ਹੈ ਅਰ ਬੂ ਦੂਰ 


ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਓਹ ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਝੁ ਨਚੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਅਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਸੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਿੱਚ ਬੂ ਨ ਹੋਵੇ ਜਦ 
ਕੋਈ ਜੌੜ ਗੋਲੀ ਆਦਿ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਜੋੜ ਨੂੰ ਰੂੰ ਵਿੱਚ 
ਲਵੇਢ ੩ ਇਕ ਵੋਟੀ ਲਾ ਦੈਵੋ, ਅਰ ਏਸਨੂੰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਖ,ਕ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਟੋਇਆ ਨ ਹੋਵੇ) ਜੇ ਕੋਈ ਸੂਈ ਚੇਮ ਦੇ ਚਠਾਂ ਟੁਟ ਕੇ ਅਰ ਗ੍ਰੰਮ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੌਲ ਛਟ ਪਟ ਲੈ ਜਾਓ; ਜੇ ਜੌ ਦੇ ਨੇੜੇ ਦੈ ਤੰ 
ਫੱਟੀ ਲਾ ਦੇਵ; ਜੇ ਮੈਂਛੀ ਫੜਨ ਦੀ 2ਡੀ ਚੇਮ ਦੇ ਦੇਠਾਂ ਵੜ ਜਾਵੋ,ਤਾਂ ਉਸਨ 
ਓਸ ਰਾਹ ਕਢਨ ਦਾ ਜਤਨ ਠ ਕਰੋ, ਹਕ ਉੱਤੇ ਇਕ ਚੀਰਾ ਦੇਨ ਨਾਲ 
ਉਹ ਸੁਖੌਲੀ ਠਿਕਲ ਆਵੇਗੀ ॥ 


ਬਰਫ਼ ਦੀ ਮਾਰ 


ਜਦ ਦਂਥ) ਪੈਰ, ਨੱਕ, ਕੈਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਠੰਡ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਪਹਿਲੋਂ 
ਏਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰੈਗ ਚਿੱਟਾ, ਵੇਰ ਲਾਲ ਅਰ ਵੇਰ ਨੀਲਾ ਦੇ ਜਵੇਗਾ,ਹਿਸ ਬਸ ਹੇ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਓਹਦੇ ਮਿੱਤ ਉਸਦੇ ਕੇਠ ਜਾਂ ਨੱਕ ਨੂੰ ਵੇਖਕੇ ਓਹਦਾ ਧਿਆਨ ਏਸ 
ਪਾਸੇ ਕਰਨਗੇ, ਐਵੇ' ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪ ਪਤਾ ਨਹੀ' ਲੱਗਦਾ ॥ 


ਇਲਾਜ-ਬਮਰ ਨੂੰ ਗਰਮ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਨ ਲਿਆਓ, ਉਸ ਵਲ, 
`ਤੋਕੀ ਕਿ ਮਾਲਸ਼ ਨਾਲ ਜਾਂ ਬਰਫ ਨਾਲ ਉਸ ਢਿੱਸੇ ਈ ਮਾਲਸ਼ ਨ ਕਰੋ,ਏਸ 
ਤਹਾਂ ਓਹ ਅਪਨਾ ਆਪ੫ ਸੈਡਾਲ ਲਵੇਗਾ) ਜੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬੋਹੜੀ ਜੇਹੀ ਸੂਸਤੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਥਾੰ'ਦੇੱਮਰ ਜਾਨ _ਦਾ ਡਰ ਹੈ, ਜਦ ਲਹੂ ਟੁਰਨ ਲਗ 
ਪ੨ੇ ਤਾੰ ਉਸ ਨੂੰ ੬੦ ਦਰਜੇ ਦੇ ਗਰਮ _ਕਮਟੇ ਵਿੱਚ ੩੩ ॥ 


( 8੧) 


ਸਲਨਾ 
ਸੜਨਾ ਨਿਰਾ #ਸ਼ਕ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ 4? ਅਥਵਾ ਫਾਂਬੜ, ਜਾਂ 
ਗਰਮ ਧਾਂਡੇ ਅਰ ਏਸ ਨੂੰ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਬਰਨ,(?੮੦) ਆਖਦੇ ਹਨ, 
ਸਕਾਲਡ (੫੯) ਅਥਵਾ ਛਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪੈਜਾਨਾ, ਏਹ ਰਿੱਲੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਥਵਾ ਉਬਲਵਾ ਹੌਂਈਆਂ ਪਾਣੀ, ਤੇਲ, ਟਾਟਕਲ ਆਦਿ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-->ਹਦੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਲਿਰ ਚਮ ਲਾਲ ਦੋ ਜਾਵੇ, ਜੇ 
ਬਹੁਤ ਚੋਵੇ ਤਾਂ ਛਾਲੇ ਪੈ ਜਾਵਨ, ਜੇ ਏਹ ਸਖਤ ਕਿਸਮ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਚੈਮ 
ਦ ਹੇਠੋ” ਪੌਠੇ ਸੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਕਾਲੇ ਦੇ ਜਾਵਨ, ਕੱਪੜੇ ਸੜੇ ਹੋਏ ਚੈਮ੯ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਨ, ਅਰ ਔਖ ਨਾਲ ਵੇ ਖ3 ਹੋਨ, ਏਸਦੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਖਤਰਾ 
ਮਗ਼ਜ਼ਦੇ ਸਦਮੇਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਏਹ ਐਨਾਂ ਹੁੰਦਾ ਦੈ, ਜਿੰਨਾਂ ਥਾਂ ਸੜਿਆ ਦਯਾ 
ਦੇਵੇ, ਏਸਦ ।ਪੱਛੱ' ਕਮਜੋਰੀ, ਸਜ, ਬਦਸੂਰਤੀ ਅਰ ,ਦਾਗ ਆ ॥ 


ਇਲਾਜ- ਹੁਖ਼ਅ੦ ਨਾ ਸੜੇ ਹੋਏ ਥਾਂ ਨੂੰ ਕਪੜਿਆਂ ਹੂੰ ਵੱਖ- 
ਰਿਆਂ ਕਟੋ; ਅਰ ਜੇ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਕੈ'ਚੀ ਨਾਲ ਵੱਖ ਕਠੋ ਜੇ ਧੈਰ 
ਤੇ ਛਾਲੇ ੫ਏ ੮੬ ਦ੯ਨ,) ਤ' ਝੂਫ ਨੂੰ ੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ਼ ਲੋ, ਜਾਂ ਉਸ੯ 
ਫਾਂਕੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੋ, ਜਰਾਂਬਾਂ ਨਾਲ ਵ। ਏਸ ਤਦ੍ਹਾਂ ਕਟ, ਜੇਤ੍ਰੇ ਫਾਲਤੂ ਆਦਮੀ 
ਕੌਲ ਹੋਨ, ਓਹ ੫੩)ਆਂ ਅ।ਦ ਤਿਆਂਰ ਕਰਨ, ਔਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੂੰ ਵਾਲ ਗਨ 
ਤੋ ਰੋਕੋ, ਜੇ ਨਿਰ' ਲਾਲ ਹੋਆ ੮੨ਵ; ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਉੱਤੇ ਆਟਾ,ਸਵੇਦੀ ਜਾਂ 
ਘੜੀਆਂ ਮਿੱਟੀ ਲਾ ਦੇਨ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ, ਅਰ ਥੋੜ! ਜੇਹਾਂਦੂਦ ੫੨ ਪੱਟ! ਲਾ ਦੇਵ 
ਜਦ ਛਾਲੇ 5 ਜਾਵਨ ਜਾਂ ਥਾਂ ਸੜ ਜਾਕੇ, ਤਾਂ ਓਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਲਿੱਟ 
ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ₹ਦ ਨੂੰ ਜ਼ੈਤਰਨ ਦੇ ਤੇਲ; ਅਲਸੀ,` ਬਦਾਮੀ ਜਾਂ ਮੇਂਛੀ 
ਦੇ ਤੇਲ ਜਾਂ ਵੈਜ਼ੇਲੀਠ ਵਿੱਚ ਛਉ'ਕੇ ਉੱਤੇ ੨੫ ਦੇਵ;ਜਾਂ ਕੇਰਨ ਤੇਲ ਜੇੜ੍ਹਾ 
ਸਿਠ' ਤੇਲ ਤੇ ਚੂਨੇ ਢਾ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾਨ ਨਲ ਬਨਦਾ ₹; ਜੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਹੁਤਾ 
ਥਾਂ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ੮੧. ਤਾਂ ਇਕ ਪੋਟੀ ਨ ਲਾਓ) ਪਰ ਵੱਖਟ ਵੱਖ੮ ਟੋਟੇ 
ਲਾਓ, ਕਿਉਕਿ ਜਦ ਪੌਟੀ ਬਢੁਲੀ ਜਾਂਦੀ ਦੈ, ਤਾਂ ਜਿਉ' ਜਿਉ' ਦੋਵੇ ਲਾਏ, 
ਤਿਉ” ਤਿਉ' ਲਾਂਹਦੇ ਗ੬) ਜੇ ਮੂੰਹ ਸੜ ੮ਆ ਦੋਵੇ; ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਵਾਸ> 
ਇਕ ਮੂੰਹ ਵੱਢੋ ਜਿਹਦੇ ਵਿੱਚੋ" %ਖ ਨੱਕ; ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਵਾਸਤੇ ਥਾਂ ਬਨੀ ਰਹੇ) 
ਨੂੰ ਤੇਲ ਜਾਂ ₹ਜੇਲੀਨ ਵਿੱਚ ਛਿਓ'ਕੇ ਮੂੰਹ ਉੱਤੇ ਹੌਖ ੯੨) ਅਰ ਉੱਤੇ ਦੂ 
ਖਕੇ ਬੈਠ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਜ ਹਥ ਪੈਰ ਆਦਿ ਸੜ ਗਏ ਦੋਨ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ੜ੍ਹਾ ੯੮ ਜਾਂ €੮॥ ਦਰਜੇਦ' ਤਤਾ ਹੋਵੇ।ਏਹਦ ਵਿਚ ੧ ਖਕੇ ਪਟੀਆਂ ਤਯਾਰ 
ਕਟ; ਜੇ ਸੋਢਾ ਮਿਲੇ, ਡਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜੇਹ ਰਲਾਨ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ , ਅਰਾਮ 
ਪੜੇਗਾ ਛਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਵੇ> । 


79 1. 


(8੪ ) 


ਸਦਮੇ ਦਾ ਇਲਾਜ-ਮਰ ਨ ਗਰਮ ਟੱਖੋ, ਅਰ ੫੬ 


ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੀਨ ਵਾਸਏ ਦੇਵੋ ਅਰ ਏਹੜੇ ਸੜਨ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਖ੩ ਦਾ ਡਰ ੯ 
ਦੇ ਜਦ ਜਨਾਨੀਏ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗੇ;ਤਾਂ ਉਸ ਚਿਤ ਲਿਫਾਓ, ਤਾਿ 
ਛਾਂਬੜ,ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਾਵੋ, ਅਬਵਾਂ ਜੌ ਸਾਮੂਨੇ ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਦੋਈ ਦਵੇ ਅਜ਼ ਜੇ 
ਪਿੱਠ ਵੱਲ ਲਗੀ ਹੋਈ ੯੧੧੩ ੧ ਛਾਰ ਲਟਾ ੮੯੦ ਏਹਦਾ ਮਡਲਬ ਛਹ 
ਦੇ ਗਿ ਅਗ ਦਾ ਛਾਂਬੜ ਉਟ੍ਹਾ ਵੱਲ ਰ ੧ ਜੇ ਜਨਾਨੀ ਖਨਤੀ ਰਹੇ ਗੀ;ੜਾਂ ਤੇ ਮ 
ਦੇ ਉੜੇ ਏ ਦੇ ਚਿੱਸੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਧੰਨ; 1੮ ਅਦਿ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਵਨਗੇ, ਜਿਸ 
੩੮ ਲੋਟਨ ਬਾਬਤ ਆਖਿਆ ੯; ਤਾਂ ਨਿਰਾਂ ਉਠਂ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਪੁਸ਼ਾਕ €' 
ਸੜੈਰਾ, ਅਰ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਔਗ ਲੰਗੀ ਹੋਵੇ; ਉਸਟੁੰ ਨੀਵੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ; ਤਾਂ 
ਦ੍ਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਕਪੜੇ ਵੀ ਸੜ ਜਾਨਰੇ) ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਬਿਮਾਰ ਤੂ ਲਿਟਾਇਆਂ 
ਜਾਨ ਤਾਂ ਵੱਟ ੯ਂਵ ਛਾਂਬੜ ੩ਦ ਰੀਤਾਂ ਜਾਵੇ; ₹ ਤਰੀ ਚੀਜ਼ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਬਵਾ 
ਨਟ, ਕਬਲ, ਜ਼ ਦੀ ਚਾਦਰ ਆਦ; ਨ ੧ ਗਿੱਲ ਦੋ ਹੋਵੇ ਭਾਂ ਗੀ ₹;ਜ ਇਕ 
ਜਨਾਨੀ ਦੂਜ! ਜਨਾਨ। ਦੀ ਸਹ'ਏੜਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤਾੰ ਉਸਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਦ9 
ਕਿ ਅਪਨ ਉੱਤੇ ਇਕ ਕੰਬ& ਆ!ਦ ਛਾਂ ਬੜ ਵੱਲ ਜਾਵਨ ਤੋਂ “ ਪਰਿਲੇ ਸ'ਮੁਨੇ 
੮੫ ਲਵੇ; ਜੇ ਕੋਈ ਜਨਾਨ ਅਕਲੀ ਹੈ, ਅਰ ਕੱਪੜਆਂ ਨੂੰ ਐੱਗ ਲੌਗ 
ਗਈ € 0 ਤਾਂ ਉਸ ਨੰ ਚਾਹੀਦਾ ਵੈ; ਕਿ ਸੜਦਾ ਦਇਆ _ਚਿੱਸਾਂ ਉੱਪਰ ਵਲ 
੮੮ ਅਰ ਨੜ੍ਹੋ ਚੀਜ਼ ਨ ਠੜ ੮੨ ਉਸਦੇ ਠਾਲਗਾੰਬੜ ਨੰ ੧ਬਾਵਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਕ੮, ਪਰ ਹਵਾ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪਣੀ ਵਿੱਚ ਨ ਜਾਵੇ ।। 
“੨੨ 
2੩ 

ਏਹ ਹ£ਸ਼ਾਂ ਜਾਨ & ਖਤ੍ਰਾਂ ਪੁਚਾਵਨ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾੰਵਾਂ ਦੈ, 
£ਰਉ` ੩ ਛਿੜਕਨ ਨਾਲ ਬ੯੨ ਟੁਕਸਾਨ ਦਾ ਡਰ ਹੈ; ਜੇ ਅੱਖ ਨੂੰ ਲੱਗ 
ਜ'ਵੇ ਤਾਂ ਅਖ ਦੇ ਮਾਹੇ ਜਾਨ ਦਾ ਡਰ ₹;ਮੈਰ ਦੇ ਜਿਸ ਦਿੱਸਨੂੰ ਠੇਜ਼ਾਬ ਲੱਗ 
ਜ'ਵੇ ਓਹਥਾਂ ਸੜ ਵਗ ॥ 


!ਇਲਾਜ-ਮ: ਹਜਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮ ੫ਣੀ ਵਿਚਸਪਜ 
ਛਿਉਂਕੇ > ਨਦੇੜ ਕੇ ਧੋਵੋ; ਅਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚਏੜਾ ਸੋਢਾ ਰਲਾ ਲਵ, ਵੇਰ 
ਉਸ ਪਾਂਣੀ ਦੀ ੧੦ ਛੱਡ, ਅਰ ਦੇਰ ਆਮ ਇਲਾਜ ਕ੧॥ 


ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਵਢਨ। 
ਹਲਕਾ ਤੁਝ ਜਾਂ ਦਰ ਜਾਨਵਰ ਅਥਵਾ ਇਲੀ। ਲ੍ਰੰਮੜੀ, ਬ(ਘਿਆੜ 


ਹਰਨ ਆਦਿ ਵੀ ਹਲਕੇ ਹੋ ਜਾਂ ਹਨ; ਅਰ ਆਦਮੀਆਂ ਤੂ ਵੱਢਦੇ ਹਨ; 
ਜ਼ਹਿਰ ਏਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਲ੍ਰਕ ”ਿ ਚ ਹੂੰਦਾ ਦੈ, ਅਰ ₹ਦਾਂ ਕਰਕੇ ਦਮ ਕੇਠਾਂ ਜਾ&ੇ 


੭ “੧ 


(“ਉ੫ ) 
ਆਦਮੀ ਤੇਂਅਜ਼ਈ ਕਰੱਦਾਹੈ£ ਜਦ ਥਾਂ ਕੱਖਣੇ ਨਾਲ ਚਕਿਆਂ ੯₹, ਤਾੰ 
ਖੜ ਘਣ ਓਛਾਂ ਹੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਕੱਪੜੇ ਨਾ& ਵੈਦ ਤੋਂ` ਖੁੱਕ ਪੂੰਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜੇ ਕੋਈ ੨੫੩ ਨ ਹੋਵੇ ਅਰ ਹੱਥ ਜਾਂ ਨੂੰਹ ਤੇ ਵੱਢੇ ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਸੀ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਅਸਰ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।। 


ਦਇਲਾਜ-੦ ਕੌਈ ਲੋੜ ਨਗੇਂ ਕਿ ਆਦਮੀ ਇਹ ਪਭਾ ਕਵੇ 
ਕਿ ਕੁੱਤ। ਜਾਂ ਦੌਰ ਜਾਨਵਰ ਹਲਗੀ ਏ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਅਰ ਵਕਤ ਏੱਵੇ ਖੌਹਵੇ, 
ਡੱਟ ਏਂਫ ਇਲਾਜ ਕਟ, ਜੋ ਏਹ ਵੈ9- 

( ੧) ਵਰੀਦਾਂ ਚਾ ਲਹੂ ਉੱਤੇ ਜਾਨਾ ਬਦ ਕਟ, ਇਕ ਕਪੜੇ ਜਾਂ 
ਵਸੀ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਉੱਤੇ ਗੋਢ ਦੇ ਦੇਵੋ ਅਰ ਜਲ ਤੋੜੀ ਨ £ਨ੍ਹੋ 
ਥਾਂ ਨੂੰ ਉੱਗਲੀ ਨਾਲ ਦਬਾ ਰੱਖੋ,ਤਾਕਿ ਹੇਂਠੋ' ਉੱਤੇ ਲਹੂ ਨ ਜਾਵੇ॥ 

( ੨) ਜੇ ਤੁਰਾਭੇ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨਹੀਂ; ਤਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਚੂਸ 
ਲਵੋ; ਔਰ ਬਾਹਰ ਥੁੱਕ ₹ਵੋਂ 

( ੩) ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਥੋਕ ਕਿ ਲਢ ਵਗ ॥ 

(੪) ਡ ਸ਼ਤਾਬੀ ਹ ਸੋਕੇ; ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ ਬ ਨਾਲ ਸਾੜ ਦੇਵੋ, ਅਰ 
ਜੇ ਤੇਜ਼ਬ ਨ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਲਾਲ ਲੋਹਾ) ਸੁੱਕੇ ਕਾਸ਼ਟਕ ਨਾਲ ਸਾੜਨ 
ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਚੈਮ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ੮ਢਾ,ਅਰ 
=ਜ਼ਬ ਲਾਨ ਲਈ ਇਕ ਨੌਕਢਾਰ ਲਕੜੀ ਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਲਾਲੇ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲਾਓ; ਤਾਕਿ ਉਸਦੇ ਸਿਟ ਤੋੜੀ ਅੱਪੜੇ ॥ 

(੫) ਵੇਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਨੂੰ ਮਰਹਮ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪੱਟੀ ਲਾਓ, ਜੇ ਬਾਂਹ ੩ 
ਤਾਂ ਗਾਤੇ੍‌ ਵਿੱਚ ਟੱਖੋ, ਜੇ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂਰ ਕੋਈੀ ਸੋਫ ਵੇਟੋ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਟ ॥ 

ਸਪ ਦਾ #ਸਨਾਂ 
ਸੱਪ ਦੇ ₹ਦਾਂ ਦੇ ਐਦਰ ਇਕ ਨਾਲੀ ਹੂਹੀ 0, ਜਿਸ ਦੇ ਰਾਂਹ ਜਹਿਰ 
ਚੇਮ ਥੱਲੇ ਵੱਢਨ ₹ਲੇ ਵੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-੩੦ੜ ਚਿਰ ੮੬ ਉੱਥੇ ਸੋਜ, ਅਰ ਥਾਂ ਸਖ਼ਤ 
ਹੋ ਜਾ੧ਗਾ ।ਬਮਾਰ ਪੀਲਾ ਕੇ ਬੇਦੋਬ਼ ਦੇ ਜਾਵੇਗਾ ਜੋ ਸੋ੫ ਬ੮ਤ ਜ਼ਹਿਰੀ 'ੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਾਹ ਜਲਦੀ ਜਲਦੀ, ਨਬਜ਼ ਤੇਜ, ਦਮਾਗ਼ ਜੋਸ਼, ਕੜੌਲ 
ਅਰ %ਦੋਸ਼ੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ । 


ਇਿਲਾਜ-ਜਖਮ ੩“ ਥੋਰੜਾਂ ਉੱਤੇ ਇਕ ਫੀਤਾ ਜਾਂ ਟੱਸੀ ਕੱਸਕੇ 
ਟਨ ਦੇਵੇਂ ਤਾਕਿ ਉੱਥੋਂ ਦੀਆਂ ਵਰੀਦਾਂ ਜ਼ਚਿਰ ਵਾਲਾ ਖ਼ੁਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠ ਘੜਨ, 


( 9੬) 


ਏ€ 6 “ਤੇ ਇਕ ੮ਰ ਐਨ ਦੇਵੋਅਰ ਏਸ ਤਹ੍ਹਾਂ ਇਕ ਤ੍ਰੀਜਾ ਬਦ ਢੀ ਲਾ ਦੇਵ 
ਫੇਰ ਵੱਢੀ ਹੋਈ ਥਾਂ ਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਜਾਂ ਕਾਸਟਕ ਪੁਟਾਸ਼ ਕਾਰਬਾਲਕ ਮੰ ਸਭ, 
ਇਕ ਲਕੜੀ ਤੇ ਲਾਕੇ ਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਵੋ, ਤਾਕਿ ਜ਼ਹਿਰ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਤੇ ਉਸਦਾ 
ਅਸਰ ਅੱਪੜ ਜਾਵੇ, ਜਦ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਾਸਟਕ ਨਾਲ ਥਾਂ ਸਾੜ -ਵਿੱਤਾ 
ਹੋਕੇ, ਤਾਂ ਉੱਤੇ ਦਾ ਬੇਦ ਖੋਲ ਦੇਵੋ,;ਰ ਨਾਲ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਦੂਪਨਾ ਖ਼ਤਰੇ ਵਾਲਾ 
ਦੈ, ਪਰ ਜੇ ਠੋਈ ਕਾਸਟਕ ਨ ਲੱਛੋ, ਤਾਂ ਦੂਪ ਨੇ ਥੁਰੱਕ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ੁੱਟ ਵੇਵੋ, 
ਅਰ ਮੂਹ 2 ਇੰਛੋ' ਪਾਣੀ ਤੇ ਸ਼ਟਾਬ ਨਾਲ ਧੋ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਦਮਾਂਗ਼ ਦੇ ਸਦਮੇ 
ਦਾਂ ਇਲਾਜ ਮਮੂਲੀ ਕਟੋ, ਐਟੋ? ਟਕ ਸਪਿਟ ਐਮੋਨੀਆਂ ਇਕ ਡਰਾਮ (੬੦ 
ਚੋਏ) ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਦਿੱਚ ਥੇਹੜਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਵਿਸਕੀ ਰਲਾ ਕੇ ਦੋਵੋ । 


ਲਵਾਂ ਦਇਲਾਜੋ-।੪੩ ਨਿਸ਼ਤਰ ਜਾਂ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਉਸ ਥਾਂ $ 
ਦੀਰ ਕੇ ੨। <ਤੀਆਂ (੫ ਗਰੇਨ) ਪੋਟਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਮੰਗਨੇਟਸ ਮਲ; ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਕਿ ਲਹੂ ਦਾ £ਗ ਕਾਲਾ ਦੋਜਾਵੇ, ਅਰ ਪੀਨ ਵਾਸਤੇ ੧੦ ਦੋਏ ਇਕ 
ਵਾਰ ਸਟਰਰਿਕਨੀਆ ਦਵੋ,ਪਰ ਦੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਚਮਬੋਂ& ਪਚਕ'ਰੀ 


ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਸ਼ਹਿਤ ਦੀ ਮੱਥੀ 
ਮੋਖੀ;&ਡ; ਇਲੂੰ; ਕਨਖਜੂ੦,ਮੱਕੜ। ਏਹ ਸਾ੮ ਵਖਰੰ। ੪੬ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਏਗ ਮਾਰਦ ਹਨ ਅਰ ਕਈਆਂ ਕਈਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈਦ। ਦੈ। 
[ਇਲਾਜ-ਦਖ ਦੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ ਉਸ ਵਿੱਦੋ' 
ਲਹੂ ਨਢ ਦੇਵੇ, ਜਾਂ ਕੁੰਜੀ ਨਾਲ ਦਬਾ ਕੇ, ਡੇਗ ਨੂੰ  ਮੇਨਆ ਨਾਲ ਧੋ ੨ ਵੋ, 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ, ਜੇ ਇਹ ਨ ਲੱਛੇ ਤਾੰ ਸੋਡਾ ਜਾਂ ਪੋਟਾਸ਼ ਲਾਨ ਨਾਲ 
5ਨ੧ 
ਦਰਦ ਨਹ %ਅ੦ਮ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ੧ਛੇ ਨਹ ਸਪ੍ਰਿਟ ਅਐਸੋਠੀਆ 
ਵਿੱਚ ੮੯ & ਉ ਤੋ ਲੇਪ ਕਰ ਦੇਵੇ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖਟਮਲ ਚੈਮ ੮ਨਾਂ ਵੜ 
ਜਾਂਦ ਹਨ, ਡਕਟਰ ਸਹਿਬ ਏਸਦੇ ਡੈਗ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦੇਵ&ਗੇ ॥ 
2੧੬ 
ਸਹ ਦਾ ਲਨ 
ਵਾਂ ਨੌਕ ਤੇ 2ੂੰਹ ਥ੍ਰਨੀ ਘ ਤੋ ੮ਕੇ ਫਿਫ।ਕਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।. 
ਸਘੀ£ਏਹ ਉਹ ਥਾਂ ਹੇ, ਜਿੱਥੇ ਨੂਰ ਦਾ ਰਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਏਸ ਨੰ 
ਤਲ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ,ਅਰ ਜਦਵ ਮੂੰਹ ਖੋਨ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਟੋਫੀ ਤੇ ਹਵਾ ਏਥੋਂ 
&% ਕੇ ਅਪਨੇ ਅਪ? ਥਾਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 


€੯ 


( 87 ) 
& “੧ 
(ਜਰ ਰੈਕਸ ਏ॥ ਹਵਾ ਈ ਨਾਲੀ ਦਾ ਉਭਲਾ ਦਿੱਸਾਂ ਹੈ, 
ਜਿੰਨੂ ਘੰਛੀ ਆਖ ਟੇ ਹਨ, ਔਰ ਅਵਾਜ਼ ਵੀ ਏਥੋ' ਹੀ ਲਿਕਲਦੀ ਹੈ ॥ 


ਅਥਵ ਹਵਾ ਦੀ ਨਾਲੀ ਜੇੜ੍ਹੇ ਧੌਨ ਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਵਿਚ- 
ਕਾਰ ਹਈ ਹੈ, ਏਹ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੋ ਵਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੈਡੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਅਰ ਇਕ ਸੱਜੇ ਤੇ ਦੂਜੀ ਖੱਬੇ ਵਿਗੜੇ ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ ਮਹੀਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਵੈਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


ਫਿਫੜਾ-;ਜ ਅਰ ਖਬ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਰ ਪਸਲੀਆੰ ਤੋਂ 
ਚਹਵੀਂ ਪਾਸੀਂ ਅਰ ਸਮੂਹਨੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਵੱਕੇ ਦੋਏ ਹਨ,ਦੋਹਵਾੰ ਵਿ- 
ਫੜਿਆਂ ਤੇ ਇਕ ਬਰੀਕ ਪਰਦਾ ਦੈ ਇਸਨੂੰ ਪਲੂਰਾ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਏਸਦੇਕਰਕੇ 
ਫਿਵੜਾ ਬਗ਼ੈਰ ਹੋਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰਕਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ?, ਹਵਾ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਤੇ 
ਬਹਰ ਖੜਨ ਵਾਸਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪਠੇ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਔਰ ਬਹੁਤੀ ਮਦਦ 
ਇਕ ਹੋਰੀ ਪਟਦੇ ਤ' ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੇੜ੍ਹਾ ਛਾਤੀ ਨੂੰ ਪੇਟ ਤੋਂ ਵੇਖ ਕਰਦ: ਹੈ, 
ਹਵਾ ਅਦਰ ਵੜਨ ਵੇਲੇ ਪਸਲੀਆਂ ਤੇ ਵਿਚਾਲਾ ਪੜਦਾ ਵੈਲਦਾਹੈਤਾ ਕਿ ਹਵਾ 
ਅੰਦਰ ਜਾਵੇ ਅਰ ਜਦ ਹਵਾ ਬਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਸਲੀਆਂ ਤੇ ਦਰਮਿ- 
ਅਨੀ ਪਰਦਾ ਉਤ੍ਹਾਂ ੩ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਦਬਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਕਿ ਹਵਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੇ 
ਹਵਾ ਦਾ ਆਵਨ ਜਾਵਨ ਜਦ ਬਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਐਸਫਿਕਸੀਅ। 


ਆਖਦੇ ਹ5, ਅਥਵਾ ੁੱ ਲਨ ਵੇਲੇ, ਗਲ ਘੁੱਟਨ ਆਦਿ । 





( ੪ਢ ) 
ਬਨਾਵਟੀ ਸਾਹ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 


ਸਲਵੈਸਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਤ੍ਰੀਕਾਂ-ਖਆਰ& ਲਿਭੀਲਟਾੜੇ 
ਹੈਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਿਰ ਥੋਹੜਾ ਨੀਵਾਂ ਕਟੋ, ਬੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਫਿੱਲਾ ਕਰੋ ਅਜ਼ ਥੌਨ ਤੋੱ 
ਵੀ ਬੈਦ ਵਿੱਲੇ ਕਹੋ, ਅਰ ਸ੍ਰੀਫ ਦਾ ਸਾਸ਼ੂਠਾ ਹਿੱਸਾ ਨੰਗਾ ਕਰਕੇ ਅਰ ਮੋਢਿਆਂ 
ਹੇਠਾਂ ਇਕ ਸਿਰਹਾਨਾ ਬਨਾ ਕੇ ਦੇਵੋ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ੇ ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਲਿਵਾਓ 
ਉਸਦਾ ਮੂੰਹ ਤੇ ਦੋਠ ਸਾਫ਼ ਕਰਠੇ ਉਸਦੀ ਜੀਡ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਅਤ ਊਸ਼ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਨਪੜੇ ਨਾਲ ਪਕੜ ਕੇ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਰਵਾਲੇ ਕਟੋ,ਕਿ ਉਹ ਏਲਨੂੰ ਬਾ ਹਰ 
ਬਿੱਚੀ ਰੱਖੇ, ਜਾਂ ਇਕ ਟਮਾਲ ਜਾਂ ਟੱਸੀ ਨਾਲ ਜਿੱਠਾਂ ਪਿੱਛੇ ਦੋਸਂਤੇ ਏਨ੍ਹ ਕੇ 
ਸਿਰਿਆੰ ਨੂੰ ਸਿਰ ਦੇ ਉੱਤੇ ਬੈਨ ਦੇਵੋ ॥ 
ਦਨ ਹਵਾ ਅਦਰ ਵਾੜਨ ਦੀ ਤਦਬੀਰ ਏਸ ਤਟ੍ਹਾਂ ਕਰੈ, ਕਿ ਸਿਰ ਵੱਲ 
$ਠਕੇ ਅਰਕ ਦੇ ਹੇਠੇ' ਦੋਵਾਂ ਬਾਹਵਾਂ 2 ਪਕੜ ਕੇ ਬਾਟਰ ੨ ਓ`ਤੇ ਅਪਨੀ 
ਵੱਲ ਬਿੱਚੋ, ਅਰ ਇੰਚ ਵੇਲੇ ਬਾਹਵਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਰ ਗੜਨ, ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਘੜਨੇ ਸੱਜਾ <ੱ£ ਪਾਲੇ ਏਬਾ #ੱਜੇ ਪਾਸੇ ਕ:; ਏਸ ਤਟਾਂ ਛਤੀ ਵੈਲਦੀ 
ਦੇ ਅਰ ਹਵਾ ਅਦਰ ਵੜਦੀ " 1 








ਹਵ ਵਾ $ ਹਰ ਕੱਢਨਾ-ਹਨ (ਹੌਲ (੨60 | ਉ ਪਖ 2 
ਹਠਾਂ ਲਿਆਕੇ ਛਾਤੀ ਦੀ ਦਡੀ,& ੪-੫ ਇੰਚ ਦੇਣਾਂ ਦਬਓ,ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਵਾ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗੀ; ਏਸ ਝਟ੍ਹਾਂ ਫਰ੨੩ ਦੇਂ ਦੇ ਰਦੋ; ਕਿ ਇਕ ਹਦ ਵਿੱਚ ੧੫ 
ਵਾਰੀ ਹੋ ਜਾਵ ਅ3 ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਰ! ੧ ਕਿ ਸਾਹ ਆਪਨੇ ਆਪ ਆਵਨ 
ਲੱਗ ਜਾਵੇਂ, ਜਾਂ ਤਾਂ੧ਦਰ ਹੁਰੀ ਆ ਜਾਂਵਨ, ਜਦ ਸਾਰ ਆਵਨ ਠੱਗੇ ਤਾਂ 
੧੫ ਵਾਰੀ ਮਿਟ ਵਿੱਚ ਆਵਨ ਦੇਵੇ; ਹੁਆ ਘ'ਫਿਆਂ ਤੋੜੀ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚ ਗਈ ਹੈ 


ਦੂਜੇ ਮਦਦਗਾਰ ਨੁੰ ਨੱਕ ਦੇ ਸਾਂਮੂਨੇ ਨਸਵਾਰ ਜਾਂ ਬੰਠਥਲ! ੮੪ 
ਜਾਂ ਸਿਰ) ਪੰਚ ਧੌਨ ਡੇ ਵਾਂਰੀ ਵਾਰੀ ਤੌਤੇ ਟਢ ਪਾਣੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਮਾਏ ॥ 

ਏਹਏ ਪਿੱਛੋ ਉਸ£ ਲਹੂ ੨ ਵਰੇ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ 
ਚਾਹੀਈ ਹੈ ਅਰ ਸਰੀਰ ਊ ਗਰਮੀ ਪਵ੍ਰੋਚਾਨ। ਚਾਹੀਦੀ `, ੮ਬਾਂ ੯ਰਾਂ ਅਰ 
ਲੱਤਾਂ ਦੀ ਮਾਲਸ਼ ਓਂ ਪਰ ਵੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਦੈ ਹੈ, ਗਰਮ ਫਲਾਲੈਨ ਨਾਲ 
ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ ਗ੨ਮ ਕਰੋ; ਤਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਗਰਮ ਪਾਣ ਦੀ 8੩ਲ ਜਾਂ ਗਰਮ ਟੇਤ 
ਨੂੰ ਠੱਪਜੇ ਵਿੱਚ ਲ੯ਟ ੨ ਜਦ ਕੁ ਪੀਨ ਦੀ ਆਨੇਗ ਅ' ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਗਰਮ 
ਪਾਣ। ਚਾਹ ਕਾਫ਼ੀ; ੧ੰਡੀ ਆਦਿ ਬਿਮਾਰ 9 ਬਿਸਤੇ੍‌ ਵਿੱਚ ਲੈਣਿਆ ਰਵਿਨ 
₹₹ੋ, ਅਰ ਨੀ'ਢਰ ਲਿਆਵਨ ਵੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਟ, ਵੱਡੀ ਸਾਰੀ ਪੁਲਫਸ ਛਾਤੀ 


((£੫੦ ) 


ਤੇ ਪਿਠ &ੇ ਲਾਨ ਲਾਲ ਵੀ ਸਾਹ ਨੂ ਪੈਵਾ,ਕਰਦੇ ਹਨ,,ਜੇ ਬਿਮਾਰ ਦੀ, ਬਾਂਹ 


ਦ੍੍ਵੀ ਵਈ 'ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਲਬਰਡੁ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਕਰਦੇ ੪ ਹਨ; 
ਏਰਦੇ ਵਿੱਚ ਉ 'ਸ ਤ੍ਹਾਂ ਰਂਪੜੇ ਲਾਹਕੇ ਬਿਮਾਰ ਨ ਇ ਚਿਤਲਾੰਦੇ ਹਨ, ਉਸਦੇ 
੫ । ਵਾਲ ਥਾਂ 2 5 ਇਕ ਡਰੀਕੇ ਨਾਲ ਉੱਚਾ ਕ੮; ਉਸਦੇ ੯੩ ਉਸਦੇ ਸਿਰ 
੩ ਰਖੋ; ਬਿਮਾਰ ਦੀਆਂ ਲੇਤਾਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਅਰ ਅੰਗ੍ਰਠ ਮੇਧੇਤੇ ਤੇ ਉੱਗਲੀਆਂ 
ਲਾਲ ਪਾਸੇ ਤ ਅਪਨੇ ਰੋਡਿਆ ਤੇ ਜੋਰ ਪਾਕੇ ਅਪਨਾ ਜ਼ੋਰ ਤੇ ਡਾਰ ਅ੫ਨਿਆੰ 
੯ਬਾਂ ਤੇ ਪਾਓ;ਨਾਲਹੀ ੮ਬ ਨਾਲ ਅਜਹਾ ਛਬਾਓ;ਜਿਹਦੇ ਨਾਲਏਹਖਿਆਲ 

੮₹ ਕਿ ਤੁ੦ਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਉਸਦੇ ਅੰਦ੮' ਸਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਬਾਹਰ ਕੱਢਨ ਦੀ ਦੈ; 
ਅਰ ਮੂਹ ਨਾਲ ₹ੱਲੀ ਹੌਲੀ ੧, ੨) ੨ ਗਿ£ ਅਰ ਵੇਰ ਐੱਚਨਦੇਤ ਅਪਨਾ 
ਦਬਾ ਛੱਡ ੯੨; ਤਾਕਿ ਟੁ ਸੀ ਅਪਨੇ ਧੈਰਾਂ ਤੇ ਆ ਜਾਓ;ਵੇਰ ੧; ਕ) ੩ ਗਿ 
ਅਰ ਫਿਰ ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕ੍ਦੰ9_ ਅਰ ਹੌਲੀ ਵੌਲੀ ਏਸ ਅਮਲ ਦੀ _ਗਿਠਤ) 
ਵਧਾਓ, ਤਾਕ ੩;੪ =' ਠੈ> ੧੫ ਤੋੜੀ ਇਕ, ਮਿੰਟ ਵਵਚ ਦੇਜਾਵੇ) ਅਰ 
ਏਹ ਅਮਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਾਰੀ ੮੬; ਏਰਦੇ ਵਿੱਚ ਗਰਮੀ ਤੇ ਤੇ ਨਬਜ਼ ਨੂੰ ਏਸੇ 
ਤਹ੍ਹਾਂ ਜਾਰੀ ਰਖੋ, ਜਿਸ ਤਹ੍ਹਾਂ 6੩ ਲਿਖਿਆ ; ਜੇ ਮਦਵਗਾਰ ਬਹੁਤ ਹੇਨ 
ਭਾ ਵਾਰੀ ਵਾਰ! ਨਾਲ ਓ. 5 ਲਿਖ ਦਹਵਾਂ ੩]ਕਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਰ ੧) ਜੇ ਕ੯ 
ਪਸਲੀ ਦ੍ਰੱਵੀ ਹੋਵੇ; ਤਾਂ 6 ਲਬਾਰਡੁਜ਼ ₹ ੨੨ ੨੧ ਨੇੜ੍ਹਾ % ਚਿਆਂ 


(ਵੱਚ ੩ਮ ਆਉਂ'ਵਾ ₹) ਢੇਹ ਏਹ ੮:-ਬਚੇ ਨੂੰ ਚਿਤ |ਲਟਾਓ, ਨਹ ਸਾਫ਼ਕ; 
ਜਡ ਨੂ ਕਪੜੇ ਆਦਿ ਨਾਲ ਪਗੋੜ ੨ ਬਾਹਰ ਰੱਢ ੮੯) ੮ਠਲਾ ਜਬਾੜਾ 
ਲਾਂ ਵਬਾਓ; ਤਾਂ ਜੀਛ ਟੂ ਬਾਹਰ ਦਿਚਕੇ ਦੇ ਸੈਕੇਡ ਬਾਹਰ ੯ਖੋ; ₹ਰ ਛੰਡ 
ਦਵੇ; ਤਾਕ ਦਹ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਮੁੜ ਜਾਵਹਏਸਤਨ੍ਹਾਂ ਬਿਕ ਇਵ ਵਿੱਚ ੧੫ ਵਾਰੀ 
੨੮) ਬਕ1ਓ੦ ਇਲਾਜ ਗਰਮ 'ਖਨਾ ਰਲ, ਕਾਇਮ ੮ ਖਨਾਂ ਘ!ਦ ॥ 


੬੩ ੮੬ ਆਦਮੀ 


੧੦) ੧੫ ਮਿੱਟ ਪਿਛ ਵੀ ਜ ਪਾਣ ਵਿੱਚੋਂ ਕੱਢ ਲਈਏ ਭਾਂ ਜਾਨ = 

ਨਾਂ ਉਨੈਦ ਨਹੀਂ ਦਨ' ਚਾਹੀਦਾ; ਆਵਮ ਜਵ ਡ੍ਰਬਦਾ ੮; ਤਾਂ ਦਮ ਲੋਨ ਵ। 
ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਹ ੮,0੪੮ ਨਾ& ਚੂਸਦੇ ਸਦਰ ਪਾਣੀ ਲਗਾ ਜਾਢਾਹੈ,ਕਿਉ ਗਿ 
ਹਵਾ ਪਾਣ ਦ ਅਢਰ ਨਹ ਜ) ਸਕਵੀ; ਜਦ ਆਢੁਮੀ, ਕੱਢਿਆ ਜ!੧ ਤਾਂ 
੫ਹਲਾਂ %ਢ੮ ਪਾਣ। ਵਰ ਸ੧੩ =' ਕੱਪੜੇ ਲਾਹਕੇ ਹ ਵਿਚੋਂ ਝਗਆਦਿ 
ਸਾਫ਼ ਕਟੋ;ਅਰ ਬਿਮਾਰਨੂੰ ਇਕ ।ਨੌਕੇ ਤਕੀਏ ਭੇਮੁੰਹਡਾਰ ਰੰ ਲਿਟਾਂਓਂਅਰ ਉਸਦਾ 
ਮੋ! ਨਜ। ਬਾਂਹ 5; ਦੂਨ ੯੫ ਨਾਲ ਉਸਦੀਆਂ ਪਿਠ ਦੀਆੰ ੮੦ਲ।ਆਂ 
੫ਸ੨)ਆਂ ਨੂੰ ਦਬਾਓ ਅਰ ੩ ਨੈਕੇਡ ਏੜੀ ਦਬ੯ ਰਦ ਵੇਰ ਬਿਮਾਰ ਨੇ ਸੇਜ 


(੫੧) 


ਪਾਸੇ ਤੇ ੩ ਸੈਕੋਡ ਤੌੜੀ ਲਿਣਾਓਂ,ਏਹਨੂੰ ੩ ਵਾਰੀ ਕਟੋ,ਜਾੰ ਜਏ ਤੋੜੀ ਝਗ 2 
ਪਾਣੀ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਵਗਦੇ ਰਹਿਨ, ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, 
ਅਰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਪਾਂਣੀ ਵਗ'ਜਾਵੇ, ਭਾਂ ਬਨਾਵਣੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸਾਡ ਦੇਨਦਾ ਅਮਲ ਕਟੇ, ਗਰਮ ਕੱਪੜੇ; ਗਰਮ,ਪਾਂਣੀ ਤੇ ਭਾਕਫਰ ਸਾਹਿਬ 
ਨੂੰ ਝੁਲਾਓ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਸੌੜੀ ਚੀਜ਼ ਗਲ ਵਿਚ ਏਨ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਾਹ ਟੁਕ' ਕੈ ਝੇਦੈਂਸ਼ੀ 
ਦੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ$--- 


ਇਲਾਜ-੩ਰ ਹੈ, ਸੌੜੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਝਟ ਪਟ ਵੱਢ ਦੇਵੋ,ਅਰ ਸਾਹ 
ਦੋਨ ਦਾ ਅਮਲ ਸੁਰ ਕਹੋ ॥ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਘ ਵਿੱਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਹ ਰੁਕ ਜਾੰਛਾ ਹੈ ॥ 


ਦਇਲਾਜ--ਪਰ ਨੂੰ ਜ਼ੌਰਨਾਲ ਖੋਲਠ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਉੱਗਲੀ ਏੂਰ 
ਤੋੜੀ ਪਾਓ) ਅਰ ਚੀਜ਼ ਨ ਨੂੰ ਕੱਢਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋ, ਜੇ ਏਸ ਤਰਾਂ ਕੈ  ਸ਼ੁਟੂ ਦੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ₹ ਚੇਗਾਂ ਹੇ, ਜੇ ਏਸਤਰਾੰ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨ ਦੋਵੇ,ਤਾਂ ਸਿਰਨੂੰ ਔਂਗੇ 
ਵੱਲ ਨੀਵਾਂ ਕਟੋ ਅਰ ਦੋਹਵਾਂ,ਮੋਢਿਆਂ ਦੀਆੰ ਚੋਂਡੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਲੇ ਟੇ, ਜਦ 
ਚੀਜ਼ ਨਿਕਲ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਾਹਦੇਨ ਦਾ ਭ੍ਰੀਕਾ ਕਰੋ ॥ 


ਫਾਂਸੀ 
ਮੁਰਦੇ : ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਟੇ, ਤਾਕਿ ਬਿੱਚ ਘਟ ₹' ਜਾਵੇ, ਅਰ ਲਾਹਕੇ ਸਾਹ 
ਦਾ ਅਮਲ ਕਰੋ ॥ 


ਪੂ ਜਾਂ ਗੈਸ ਨਾਲ ਜਦ ਸਤਤਾ ਹੇ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ 
ਵਿੱਚ ਲਿਆਓ, ਕੱਪੜੇ ਢਿੱਲੇ ਕਰੋ, ਛਾਤੀ ਤੈ ਗਿੱਲੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਮਾਟੋ, ਅਤ 
ਏਸਤਰ੍ਹਾਂ ੧੫ ਮਿੰਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੇ ਹੋਸ਼ ਨ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸਾਹ ਦੇਵੋ, ਜੇ ਕਿਸੋ 
£ ਵਾਲੇ ' ਅੰਦਰ ਜਾਨਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੁਰ ਤੇ ਨੱਕ ਔਗੇ ਗਿੱਲਾ ਰਮਾਲ 
ਰੱਘ ਲਵੇ, ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ ਰੋਲੀ ਦੋਲੀ ਜਾਵੋ, ਅਰ ਸਿਰ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ₹੪) 'ਸਗੋਂ 
'ਜ਼ਿੀ ਤੇ ਲੇਣ ਕੇ ਜਾਓ ਅਰ ਅੰਦਰ ਤਾਜ਼ਾ ਹਵਾ ਵੜਨ ਦੀ ਤਦਬੀਰ ਕਟੋ ॥ 


ਜੇ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਚਾਹ ਪੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 

ਕੌਨ ਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਇਕ ਟੋਟਾ ਫਲਾਲੈਨ ਜਾਂ ਸਪੰਜ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਛਿਉੱਕੇ 

ਦੱਖੋ, ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨੰ ਅੰਗ ਐਂਗੇ ਬਠਾਓਂ । ਬਰਫ ਜੇ ਨ ਲੱਛੇ ਤਾਂ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ 

ਪੀਠ ਵਾਸਤੇ ਦੇਵੋ, ਕੋਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ ਜਾਂ ਸਲਾਮਾ ਤੇਲ ਦੇ ਡਰਾਮ ;(₹ ੨੦ ਚੋਏ) 
ਏੜਾ ਏੜਾ ਦੇਨ ਨਾਲ ਅਰਮ ਆ ਜਾਵੈਗਾ ॥ 


( ੫੨) 
ਜ਼ੈਹਰ ਅਥਵਾ ਵਿਖ 


ਜੇ ਬਟ ਪਣ ਰੋਵੀਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਸਰਹੈਰ ਦਖਵਾਂ ਮਲੂਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਸ਼ਕ ਹੈ ਸ- 
ਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਟ ਵਿਚ ਕੁੜ ਜ਼ੈਹਰ ਵ ਲੀ ਚੀਜ਼ ਰਲੀ ਹੋਈ ਹੈ,ਡ'ਕਟਰ ਜੀ 
ਨੂੰ ਭਣ ਖ਼ਬਰ ਘੱਲੋ,ਜੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਭਾੰ ਉਸਨ੍‌ੰ ਦੁੱਧ ਦੇਵੋ ਕਿਰ ਛਿ 
ਦੁੱਧ ਮੇਧੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੈਮ ( ਫਿਟ ) ਕੇ ਜ਼ੈਰਰ ਨੂੰ ਲੂਵੇਟ ਲਵੇਗਾ ਅਰ ਕੇਂ ਕ- 
ਰਾਨ ਨਾਲ ਜ਼ੈਹਰ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਮਲਾਬੀ ਅਰ ਆਟੇ ` ਨੂੰ ਰਲਾ ਕੇ ਬੀ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ, (੨) ਅੰਡੇ ਮੁਰਗੀ ਦ ੨ ਲੇਕੇ ਉਸਨੂੰ ਫੇਹ ਕੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਦੁੱਧੀਵੱਚ 
ਦੇਦੇ ਹਨ, ਏਹਦਾ ਮਤਲਬ ਵੀ ਏਹ ਹੇ ਕਿ ਅੰਦਰ ਜੈਮ ਕੇ ਜ਼ੈਹਰ ਲੂੰ ਲ੍ਰਵੇਟ 
ਲਟ, ( ੩) ਜ਼ੈਤੂਨ ਦਾ ਤੋਲ, ਅਲਸੀ ਜਾਂ ਸਲਾਮਾ ਦਾ ਤੇਲ ਪਿਆਨਾ 
ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ, ਇਹਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ੈਂਹਰ ਕਰਕੇ ਬਨ ਹੋਏ ਜ਼ਖ਼ਮ ਚਰਬ ਹੋਜਾਂਦੋਹਨ 
ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਠੇਡ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) ( ੪ ) ਚਾਹ ( ੫) ਕੈ ਕਰਾਂਈ ਜਾਵੇ ਪਰ ਜੇ 
ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਅਰ ਟੋਠਾਂ ਤੋਂ ਏਹ ਪਤਾ ਲਗੇ ਕਿ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈ 
ਨਹੀ! ਕਰਾਨੀ ਚਾਹੀਈ, ਕੈ ਵਾਸਤੇ ਲਿਕ ਚਮਚਾ ਓਹਰ, ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਇਕ 
ਗਲਾਸ ਵਿੱਚ ਪਾਕੇ ਦੇਵੋ, ਜਾਂ ਲੂਣ,ਅਰ ਜੇ ਬਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਛੋਟਾ ਚਮਰਾਂ 
ਵਾਈਨਮ ਇਪੀਕਕ ੫-੧੫ ਇੱਟ ਪਿੱਠ" ਦੇਵੋ, ਅਰ ਸੈਘ ਵਿੱਚ 
ਉੱਗਲੀ ਜਾਂ £ੰਛ ਮਾਟੋ, ਅਰ ਜੇ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੋਵੇ ਕਿ ਤੇਜ਼ਾਬ ਪ:ਤਾਹੈ ਤਾਂ 
ਖਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਦੇਨੀ ਚਾਹੀਦੀਹੈ,ਅਰ ਜੇ ਖਾਰੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਬਹਹੋ ਤਾਂ ਤੇਜ਼ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਰਠਮ ਕੇ ਦੇਵੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਕੀ ਢੀ ਰੋਣ 3 ਕੈ 
ਅਦਿ ਨੁੰ ਸਾਂਡ ਕੇ ਟੱਖੋ । 

ਜ਼ਹੂਰੀ ਇਲਾਜ_ਜ ਬਿਮਾਰ ਜ਼ੈਹਰ ਖਾਟੇ ਸੌਨ' ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉ- 
ਸਨੂੰ ਜਗਾਂਦੇ ਰਹੋ ਅਰ ਜੇ ਮੂੰਹ ਅਰ ਦੋਠਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਨਸ਼ਾਨੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕੈ 
ਕਰਾਓ ਅਰ ਪੀਨ ਵਾਸਤੇ ਦੁੱਧ, ਅੰਡਾ, ਤੇਲ ( ਜੇ ਫਾਸਫੋਰਸ ਨ ਹੋਵੇ ) ਅਰ 
ਇੱਛੋਂ ਚਾਹ ਦੇਵੋ । 

ਜੇ ਮੁੰਹ ਔਰ ਵਲ ਵਿੱਚ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਕੈ ਨ ਕਰ ਓਬਕੀ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇਵੇ ] 

ਖ਼ਾਸ ਜ਼ੋਹਰ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ 


ਨੀਦ ਲਿਆਵਨ ਵਾਲੀਆਂ_,&,,% ੪੧੮ ਕੋਈ 
ਮਿਲਾਵਟ ਅਥਵ ਮਾਰਵੀਆ ਆਦਿ ॥ ੍‌ 


_ ੦ਸ਼ਾਨੀਆਂ_ਨ੮ ਜੋੜ੍ਹੇ ਬਹੁਤੀ ਹੇੱਦੀ ਜਾਂਫੀ ਹੈ, ਕਿ ਬਿਮ ਰ 
ਖੁਰਾਟੇ ਲੈਨ ਲਗਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਜਾਗ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ, ਅਰ ਜਾਨ ਨਿਕਲਨ 


(੫੧) 


ਵਰਗੀ ਝਾਲਤ ਦੋਜਾਂਦੀ ਦੈ, %੪ ਦੀਆਂ ਧੀਜ਼ੀਆਂ ਸੁਕੜ਼ੀਆਂ .ਹੈਈਆਂ ਅਰ 
ਟੋਸ਼ਨੀ ( ਚਾਨਨ ) ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ, ਚੇਹਰਾਂ ਪੀਲਾ ਅਰ ਸ੍ਰੀਫ 


ਠੰਡਾ ਅਰ ਮੂੰਹ ਤੋ ਬੂ ਅਫ਼ੀਮ ਦੀ ਆੰਵਦੀ ਹੈ ॥ 


ਇਲਾਜੋ=ਕੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਵਾਈ ਨਾਲ ਕੈ ਕਰਾਓ, ਬਿਮਾਰ 
ਨੰ ਜਗਾਈ ਰਖੋ, ਜੇ ਬੀਮਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਕੈ ਕਰਾਨ ਵਾਲੀ ਕੋਈ 
ਦਵਾਈ ਨਹਗੈਂ ਦੇਠੀ ਚਾਹੀਫੀ, ਬਿਮਾਰ ਨੁੰ ਟੋਹ ਕੋ ਜਗਾਈ ਰੌਖੋ, ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ, 
ਧੌਨ, ਛਾਭੀ ਦੇ ਗਿੱਲ ਤੌਲੀਏ ਮਾਰਦੇ ਰਹਵੋ ਤਾਕਿ ਉਹ ਜਾਗਦਾ ਰੇ) ਅਰ 
ਕਾਲੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪੀਨ ਨੂੰ ਦੇਵੋ, ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਤੱਲਿਆਂ ਤੇ ਜੁੱਤੀ ਮਾਰੋ, ਨਹੀ' ਤੇ ਉਸਨੂੰ 
ਸਾਹ ਦੇਨ ਦੀ ਤਦਬੀਰ ਕਟੇ ! 


ਸ਼ਾੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਥਵਾ ਤੇਜ਼ ਜ਼ੇਹਰਾਂ 
ਤੇਜ਼ਾਬ-ਅਤ ਖਾਰ ਇਹ ਦੇ ਕਿਸਮਾਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਹਨ] ॥ 
_ ਤੇਜ਼'ਬ-:੧ ਮੁਲਕ ਵਿੱਚ ਇਹ ਘੋਟ ਵਰਤੀ'ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਚੀ 
ਨ ਅਗਜ਼ੇਲਕ ਐਸਡ-.,.., 460 ਵਰਤ ਦੇ ਹਨ; ਕਾਰਬਾਲਕ- 
ਅਸਡ ਸਨਦਿ ਤ੍ੇਰਕਆਐਡ ( ਗੈਧਕ ਦਾ ਤੇਜ਼ਾਬ ) ਨਾਇਣਰਕਐਸਡ (' ਸ਼ੋਰੇ 


ਦਾ ਤੇਜ਼ਬ ) ਹਾਈਡਟੋਕ ਲਰਕਐਸਡ ( ਲੂਣ ਦਾ ਤੇਜ਼ਾਬ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਤੇਜ਼ਾ8 ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-;੦ ਸੈਘ ਤੇ ਧੇ ਵਿੱਚ ਸੜਤ, ਹੋਠਾਂ ਤੇ ਢਿੱਟ 
ਦਾਗ਼, ਪੀਲੇ ਜਾਂ ਕਾਠ ਉਬਸੀ ਅਰ ਕੈ; ਕਮਜੋਰੀ, ਸਕਤਾ; ਸਾੰਸ ਬੈਏ, ਜੋ 
ਕਾਰਬਾਲਕਐਸਡ ਖਾਧਾ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਝੂ ਤੋ' ਮਲੂਮ ਹੇ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 


ਇਲਾਜ--4੦ £ ਜ਼ੂਨੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖ਼ੂਬ ਅਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ 
ਕ੧, ਜਾਂ ਕਿਸ ਦੇਰ ਖਾਰੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ), ਘੜੀਆਂ ਮਿੱਟੀ ਪਾਕੇ ਪਲਸਤੁ ਨੂੰ 
ਤੋੜ ਕੇ ਪਾਣੀ ਜੱਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ ਜਾਂ ਦੁੱਧ ਦੇਵੋ, ਠੰਡ ਪਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਥਵਾ ਕੁਜ਼ੁਕ ” ਦੱ ਆਦਿ ਅਰ ਅੰਡਾਂ ॥ 


ਖਾਂਰੀ ਚੀਜ਼ਾਂ=-ਕਸਟਕ ਪੋਟਾਸ਼ ਜਾਂ ਕਾਸਟਕ ਸੋਡਾ, ਅਬੋਜ਼ 
ਅਥਵਾ ਵੜੀ ਜ਼ੂਨਾ, ਐਮੋਨੀਆਂ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਜ਼ੈਹਰਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੀਆਂ 
ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਉਤ ਲੀ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਅਰ ਬੇਤਲ ਦੇ ਵੇਖਨ ਬਗੈਰ ਮਲੂਮ ਨਹੀ' ਹੇ 
ਸਕਦਾ, ਕਿ ਉਸਨੇ ਕੀ ਖਾਧਾਂ॥ 


( ੪੫੪ ) 


ਇਲਾਜ-=4੦( ਤੇਜ਼ਾਬਵਲੇਪਾਣੀ ਨਾਲਧੋਟੇਵੇ ਅਥਵਾ ਖਟਿ- 
ਆਈ ਟਿੱਬੂ ਜਾਂ ਸਿਰਕੇ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਮੁੰਹ ਨੰ ਅੱਛੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਹੋ ਪਿੱਛੋਂ 
ਦੁੱਧ, ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ, ਅਲਸੀ ਵਾ ਤੇਲ ਜਾਂ ਅੰਡ' ਦੇਵੇ ॥ 


ਖਰਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਧਾਂਤੀ ਜ਼ੈਹਰਾਂ 


ਸੈਖੀਆ 4736002 'ਘਾਰਾਂ (੦7602 ਸੁਰਮੇ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਵਟਾਂ ਅਥਵਾ 
ਟਾਰ ਫਾਰ ਐਮੋਣਕ, ਸਿੱਕੇ ਦੀ ਸ਼ੂਗਰ ਆਫ਼ ਲੈਂਡ, ੨ਮ, ਫਾਸਫੋਰਸ 
ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਤੇਜਾਬ,ਜਿ੧ੇ ਨਾਲ ਚ੍ਰੇਹੇ ਮਾਰੇ ਜੰਦੇ ਹਨ । 


_ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ=- £ੂੰਹ ਵਿੱਚ ਸੜਤ; ਸੁਆਦ ਕਸੈਲਾ; ਜੀ ਦਾ ਕੱਚਾ 
ਹੋਨਾ, ਅਰ ਕੈ, ਘਾਬਰਨਾ) ਤ੍ਾਮੇ ਦੇ ਜੈ ਹਰ ਵਿੱਚ ਕੈ ਸਾਵੀ ਅਰ ਢਾਸਵੋਰਸ 
ਵਿੱਚ ਕੈ ਅੰਧੇਟੇ ਵਿੱਚ ਚਮਕਦੀ ਇੱਸੇਗੀ, ਏਚਦੇ ਨਾਲ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾਹੇ । 


'ਇਲ ' ਸਦਰ ਨੂੰ ਵਧਾਓ,ਦੁੱਧਵਿੱਚ ਦੋ ਅੰਡੇ ਜਾਂ ਦੁੱਧ,ਜਾਂ ਅਲਸੀ 
ਦਾ ੩3ਲ ਆਦ ਅਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ । 


ਜ਼ੈਹਰ-ਕਚਲੇ ਦਾ ਸਤ,ਕੌੜੇ ਬਦਾਮ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਿਲਾ- 
ਵਟ ਧਤੂਰ ਜਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ; ਮਿੰਠਾ ਤੇਲੀਯਾ ਆਫ਼ਿ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ-ਸਾਰਿਆਂ ਜੈਹਰਾਂ ਵੰਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵੱਖਰੀਆਂ 
ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ, ਕੁਚਲੇ ਨਾਲ ਮੂਹ ਦਾ ਸਵਾਦ ਕੌੜਾ, ਬਾਂਹਵਾਂ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੜੱਲ ਅਦਿ ॥ 
ਕੌੜੇ ਬਦਾਮ ਦੋ ਤੇਲ ਤੇ ਮਿਲਾਵਟ ਜੇੜ੍ਹੇ ਭਸਵੀਰਾਂ ਬਿਚਨ ਵਾਲੇ 
ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਅਥਵ' ਸਾਏਨਾਇਡ ਆਦ ਪੋਫਾਸ਼ ਸਾਹ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਮੁਸ਼ਕ ਝਟ ੧੩੮ਸ਼ੀ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ,ਧੜੂਟੇ ਵਿੱਚ ਏ ਹੋਸ਼ੀ,ਐਖਲਾਲ ਅਰ ੯੩) 
ਟੈਲੀ ਹੋਈ ॥ 
ਦਲਾਜ-ਤੇ ਬਟ ਪਟ ਕਰਾਓ ਜਦ ਸਾਹ ੩ਦ ਰੋਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ 
ਬਨਾਵਟੀ ਸਾਹ ਦੇਵੋ, ਅਰ ਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਵਾ ਇਲ'ਜ ਵੱਖਰਾ ਵੱਲੂਰਾ ਕਰੋ ॥ 
ਖਾਸ ਸਵਾ 
ਐੱਖ ਦੇ ਬਾਹਰ ਫੱਪਰ ਹਨ,ਜੇੜ੍ਰੇ ਅੱਖ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਗਿੱਲਾ ਟੱਖਦੇ 05, 
ਅਰ ਗ਼ੈਰ ਚੀਜ਼ 2" ਬਚਾੰਦੇ ਹਨ, ਜੇ ਨੋਈ ਚੀਜ ਅੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘ ਜਾਏ, 
ਤਾੰ ੧ਠੁਲਾ ਛੱਪਰ ਉ ਗਲੀ ਕਾਲ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਇਕ ਟੁਮਾਲ ਦ' ਸਿਰਾ ਲ੨ਟ 


( ੫੫) 


ਕੇ ਅਰ ਰੋਲ ਤੀ ਬਨਾਕੇ 'ਉਸਨੂੰ ਗਿੱਲਾ ਕਰਕੇ ਕੱਢ ਲਵੋ, ਜੇ ਉਤਲੇ 
ਛੱਪਰ ਦ ਅੰਫਰ ੮ਵ।, ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਉਲਟਾ ਕੇ ਕੋਂਢ ਲਵੋ ॥ 

ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਕੇਨ ਵਿੱਚ ਵੜ ਜਾਂਏ, ਤਾਂ ਉਸਨੂ ਆਪ ਕੱਢਨ ਏਂ 
ਜਤਨ ਨ ਕਟ), ਜੇ ਕਿਸੇ ਕੀੜੇ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਮਿੱਠਾ ਤੇਲ ਕਨ ਵਿੱਚ 
ਛਰ ਦੇਵੋ, ਕੀੜਾ ਤਰਕੇ ਉਤੇ ਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਦੇਰ ਕੱਢ ਲਵੋ, ਜੇ ਨੌਕ ਵਿੱਚ 
੮; ਭਾੰ ਦੂਜੀ ਨਾਸ ਵਿੱਚ ਨਸਵਾਰ_ਚੜ੍ਹੋ ਜਾਂ ਉਸ ਪਾਸੇ ਉੱਗਲਗੇ ਨਾਲ 
ਦਬਾਕੇ ਜੌਰ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਹਵਾ ਕੱਢੋ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪਚਕਾਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ; 
ਚੀਜ਼ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ।। 


ਅਰ 
[ਦਲਦੇ ੩੫ ਅਮ ਤੋਰ ੩ ਮੋਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈਦੇ ਹ# ਛਾਤੀ ਤੇ 
ਫਿਫੜੇ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਪਸਲੀ, ਟ੍ਰੱਟਨ ਨਾਲ, ਗੋਲੀ ਲੱਗਨ ਨਾਲ,, ਸੈਗੀਨ 
ਚਾਂਕੁ ਆਦਿ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ॥ 


ਨਸ਼ਾਨ।ਆਂ-ਮਾਚ ਦਾ ਐਖ ਨਾਲ ਆਵਨ; ਜ%_ ਖੰਗ ਨਾਲ 
ਲਹੂ ਲਾਲ ਤੇ ਝੰਗ, ਵਾਲਾ; ਕਦੇ ਦੇਮ ਹੇਠਾਂ ਹਵਾ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ, ਕਏ ਛਾਤੀ 
ਦੇ ਅੰਦਰ) ਜਾਂ ਅੰਦਰ ਲਹ੍ਹ ਵਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਫਰਜੈਮ 
ਜਾਵੇ, ਅਰ ਮੂੰਹ ਤੇ ਮੁਰਦਨੀ ਵਰਤ ਜਾਦੇ, ਸਾਹ ਹੋਲੀ ਹੌਲੀ, ਅੱਖਾਂ ਮੱਗੇ 
ਅਟ੍੍‌ਰਾ; ਠਬਜ ਕਮਜ਼ੋਰ; ਉਬਾਸੀਆਂ; ਏਹਸ਼ੀ) ਜਾਂ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਪੁਰੇ ਹੋਨਾਂ॥ 


ਇਲਾਜ-।ਖਮਰ 5 ਿਤ ਲਣਾਕੇ, ਸਿਰ ਉਸਦਾ ,ਨੀਵਾਂ ₹੪) 
ਬਰਫ਼ ਚ੍ਰਪਨ ਵਾਸਤੇ, ੪੪ਮ ਝੱਤੇ ਬਰਫ ਲਓ, ਮਕਾਨ ਠੰਡਾ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ 
ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਲ ਪਾਸੇ ਲਣਾਓ) ਜੇ ਪਸਣਨ ਟ੍ਰੱਟਨ ਕਾਲ ਫਿਫੜੇ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ € 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ; ਤਾੰ ਪੱਟੀ >ਾ ੩੭ ਕਿਉਕਿ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਬਦੁਰਤਾ ਲਹੂ ਨਿਕਲਨ 
ਦਾ ਭੋਰ ਹੈ) ਜੇ ਨਿਰਾ ਬਾਹਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ, ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਪੱਟੀ ੬ਨ੍ਰ ਦੇਵੇਂ । ਪੈਫ ਦੇ 
ਸਮੂਨੇ ਜੇ ਕੱਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਸਿੱਧਾ ਢੈਪਰ' ਦੇਠਾਂ ਨੁੰ ਦੈ,ਤਾੰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਸਿੱਧ 'ਲਿਟਾ 
ਦ₹) ਅਰ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਸਾਫ ਪੱਟੀ £ਨ੍ਰ ਦੇਵ, ਜੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਜਿਓ ਖੱਬੇ ਹੈ) ਤਾਂ 
ਚਡਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ੨੨, ਤਾਕਿ ਉੱਪਰਦੇ ਟਸ਼ੇ ਨਰਮ ਗੰਹਨ, ਅਰ ?ਵਢੇ ਨੂੰ 
ਉੱਚਾ ੩੨, ਤਾਕਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦ ੨ਢੇ ਮਿਲ ਜਾਵਨ, ਫਿਰ ਉਸਤੇ ਇਕ ਫੀ 
੮੫ਕ ੮ਟ ਨਾਲ ਬਨ੍ਹ ਦੇਵ, ਜੇ ਕੋਈ ਆਂਦਰ ਦਾ ?ਹੈਂਸ' ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮੁਢਆਂ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕ੦) ਡਿਆਂ ਪੂ ਠੀਵਾਂ ਕਰੋ, ਅਰ 
ਕ੍ਰਲਾ ਕਪੜਾ ਤੇਤੇ ਪਾਣ। ਵਿਚ !ਛਉਕ ਓਹਦੇ ਦੁਆਲੇ ਲ੍ਰਵੇਟ ਦੇਵੋ; ਜਦ 
ਝੌੜੀ ਡਾਘਟਰ ੮੦੧ ਨ ਆਵਨ ॥ 
ਜੇ ਕੌਈ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਰ ਕਿਸੇ ਅੰਦੁਰਦ ਅੰਜ ਨੂੰ ਅਪੜੇਂ ਤਾਂ ਉਸ ਝ' ਲਹ 
ਟਿਕ& ਕੇ ਵਿਡ ਦੇ ਅਢਰ ਜੇਮ ਜਾਏਗਾ; ਜੇਹਦੇ ਨਾਲ ਅਦੁਰ ਲਹੂ 


( ੫੬) 
ਵਗਨ ਦੀਆੰ ਨਸ਼ਾਣੀਆੰਂ ਦੌਨਗੀਆਂ ॥ 


ਵੀ 
ਸਥੀ--ਤੇਡੀ ਵਲੋ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਸਨ ਜ਼ਖਮ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਕੈ ਤੇ ਉਬਾਸੀਆਂ, ਅਰ ਉਸਦੇ ਵਿਚ ਕਾਲੋ ੮ਗ ਦੁ! ਲਹੂ ॥ 


ਇਲਾਜ-ਖਿਮਰ ਨੂੰ ਚਿਤ ਲਿਟਾਓ, ਕੌਡੀ ਤੇ ਬਰਫ _ਟ੪) 
ਅੰਦਰ ਕੌਈ ਦਵਾਈ ਨ ਦੇਵੋ ॥ 


ਨ 

ਜਿਗਰ (ਕਲੇਜਾਂ)-£੦ ਮੌਜੇ ਪਾਸੇ ਪਸਲੀਅੰ ਦੇ ਅੰਛਰ 
0, ਏਨੰ ਸੱਟ ਲੱਂਗਨ ਨਾਲ ਪਸਲੀ ਵੱਫਕੇ ਜਿਗਰ ਨੂੰ ਮੱਟ ਲੱਗ ਸਭਦੀ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੋਕਦਾਰ >ੇਜ਼ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ, ਜਾਂ ਬਦੂਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਏਸ 
ਅਜ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਵੱਡਾ ਖ਼ਤਹਾਂ ਲਹੂ ਵਗਨ ਦਾ ੮ੁਦਾ ੯, ਜੇੜ੍ਹਾ ੇਟ ਵਿੱਚ 
ਜਮਾ ( ਰੱਠ' ) ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਸੌਂਟ ਨਾਲ ਪੀੜ)ਸੋਜ; ਅਰ ਅੰਦਰ ਲਹੂ ਵਗਨ 
ਦੀਆਂ ਨਸ਼ਾਠ।ਆਂ ॥ 


[ਇਲਾਜ-।ਖਮਰ $ ਦਿਤ ਲਿਟਾਓ; ਬਰਢ਼ ਖਾਨ ਨੂੰ ਅਰ ਬਾਹਰ 
ਲਵਨ ਨੂੰ, ਬਿਮਾਰ & ਨਜੇ ਪਾਸੇ ਲਿਣਾਓ ॥ 


ਤਿਲ।-।੪ਹ ਧੇਟ ਦੇ ਉਪਰ ਦੇ .!੮ਸੇ ਵਿੱਚ ਝਬੇ ਪਾਸੇ ਹ੍ਹੋਢੀ 
ਪਸਲੀਆੰ ੮ ਦੇਠਾਂ, ਏਹਦੇ ਵਿਚ ਝੀ ਜਿਗਰ ਵਾਂਗਰ ਖਤਰਾ ਹ੍ਰੈਏ ਦੈ, ਅਰ 
ਇਕਜ ₹। ਓਚੀ ਦ, ਬਿਮਾਰ ੨ ਖੱਬੋ ਪਾਸੇ ਲਿਟਾਓ, ਏਹਦੇ ਨਾਲ ਆਦਮੀ 
ਬੇਦ ਪਟ ਮਰ ਜਾਂਢਾ ? ।। 


੪ % ਇਨ, 
ਆਦਰਾਂ ੮ ਜੰਕਮੰ-ਨਝਨੀਆਂ--ਅੰਦਰ _ਲਦੂ _ਵਗਨਾ 
ਛਮਜੌਹੇ ਪਾਖਾਨੇ ਦਾ ੯ਟ ਦੋ ਅਢ੩ ਨਿਕਲ ਜਾਨ ॥ 


[ਇਲਾਜ-।ਖਮਾਰ ਨੰ ਚਿਡ ਲਿਵਾਓ) ਅਰ (ਦਲਨ ਨਾ ₹ਵੇ ਛਿਕ 
ਵੱਡੁ। ਚੋਦੀ ਫਲਾਏੈਨ ਜਾਂ ਦੂੰ ਦੀ ਬਨਕੇ ਉੱਥੇ ਰੌਖਨ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਬਨ 
੯₹, ਅਰ ਸੂਈ ਨਾਲ ਫੈਮ ਕਰ ਦੇਵੋ ॥ 


ਗੁਰ੦ਢ੮>੦ ਦਰਵੀ' ਪਾਸੀ' ਲੇਕ ਵਿਚ ਫੁੰਦੇ, ਟਨ, ₹₹, ੧੨ 
੫ਸਲ। ਦੇ %₹ਰ;ਜ ੬ਹ ੫ਸਲੀਆਂ ਹੌਲੀ ਆਦਿ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਵਨ, ਝਾਂ 


੩੫੧ 


ਪੇਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਲਹ ਵਗ ੫ਢਾ ਦੈ; ਪੀੜ ਤੇ ਕਦੇ ਨਜ ॥ 


( 8? ) 


ਮਸਾਨਾ ਠੇਠਾਂ ਧੇਡੂ ਵਿੱਚ ₹ਦਾ ਦੈ, ਅਰ ਨੰਕ ਦੀ ₹ਡ; ਟੁੱਟਨ 
ਨਾਲ ਏਦਨੂੰ ਸੱਟ ਅੱਪੜ ਸਕਦੀ ਹੈ ॥ 
ਨ ਸ਼ਾਨ ਜੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ੬ਦ,ਜੇ ਆਵੇ,ਤਾਂ ਲਜੂ ਨਾਲ ਰਲਿਆਦ3॥ 


ਇਲਾਜ=-ਗੁਰਦ ਤੇ ਮਸਾਨ) ਜਦ ਤੋੜੀ, ਡਾਂਕਟਰ ਦਰੀ ਨ 
ਆਵਨ ਟਕੋਰ ਔਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਲਿਟਾ ਦੇਵੋ 1 

ਫਿਤਕ-ਜ ਪੰਜਾਬ ਵਚ ਨਲ ਉਤਰਨਾ ਆਖਦ ਹਨ 
ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਆੰਦਰ ਦਾ ਟੋਟਾ ੯ਟ ਤ' ਬਾਹਰ 2 ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਰ 
ਬਿਮਾਰੀ ਨਲਾਂ ਵਿੱਚ ₹ਦੀ ਦ, ਅਚਨਦੇਤ ਉੱਥੇ ਵਰਮ, ਦਰਦ, ਜੀ ਦਾ ਕੱਚ! 
ਹੋਨਾ ਵੇ, ਤਾਂ ਡੱਟ ਪੌਣ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਵਖਾਓ, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਚਿਤ 
ਲਿਟਾਓ; ਅਰ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਬਰਵ ਉੱਤੇ ਲਓ ॥ 

ਪੱਵੀ ਲਾਵਨ ਦੀ ਜਾਚ 

ਐਸਮਾਰਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁੱਠਾਂ ਦਾ ਰੁਮਾਲ ਉਤੇ ਦੌਸਿਅ ਗਿਆ 
) ਜੇੜ੍ ਹਰ ਥਾਂ ਲਗ ਸਕਦਾ ਦੈ ॥ 

ਸਿਰ ਤ ਓਹਦਾ ਹੇਠਲਾ ਸਿਰਾ ਕੋਈ ਛਢ ਇਚ ਮ੍ਰੋਕਕੇ ਐਸ ਤ-। 
ਏ, ਕਿ ਮੋੜਿਆ 2ਇਆ ੨ਵਾ ਨਥੇ ਤੇ; ਤੇ ੨ਢ' ਸਿਰ ਦੇ ਪਿਛੇ ਦੋਵੇ, ੩ 
ਸਿਟੇ ਸਿਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਅਰ ਕੌਨ ਦੇ ਉ`ਤੋ' ਲੈ ਜਾਓ ਸਿਰ ਦੇ ਪਿਛੇ ਸਿਟੇ 
ਬਦਲ ਲਵ, ਹਨ ਦੌਂਵੇਂ ਸਿਰੇ ਨ੩ ਤੇ ਲਿਆਕੇ ਰੈਢ ਦੇ ੯੨), ਜੇਤਾ ਤਿਕੋਨਾ 
ਸਿਚਾ ਇਛੇ &ਟਕਏਾ ਸੀ ਹੂਨ ਉਸਨੂੰ ਸਿਰ ਵੱਲ ਮੋ ੜਕੇ ਇੱਕ ਸੂਈ ਲ' 


ਪਰ 


ਦੇਵ ॥ 


"੧ਊ# 


(1, 20ਇ 


ਏਸ ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਲਾਵਨ ਵੇਲੇ ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ 
ਛਰਵੱਵਿਆਂ ਦੇ ਉੱਝੋ' ਪੱਟੀ ਦੇਖਕੇ ਕੈਨ ਦੇ 
ਉੱਤੋ' ਠੰਘਾਓ ਕੈਨ ਨੂੰ ਬਦ ਨ ਕਟੋ, ਮੌਥਾ 


ਸਿਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਅਰ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ, ਅਖ, ਗਲ ਜਾਂ 
ਜੇੜ੍ਹਾਰੋਲ ਥਾਂ ਦੇਵੇ ਅਥਵਾ ਪੰਟੀ ਇਸਤੇ ਛਟਾਂ 
(ਚੌੜੀ ਠਦੋਵੇ) 2੦ ਦੀ ਪੱਫੀ ਲਾਓ,ਅਰ ਉਨ 
ਦਾ ਵਿਚਾਲਾ ਥਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ ਟੱਖਕੇ ਕੇਢਾ 
ਦੁਆਲਿਓਂ ਵੇਰਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮਤੇ ਰੈਢ ਦੇਵੋ ॥ 

ਹੱਟੀ ਛਾ ਵਿਚਾਲਾ ਵਿੱਸਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾਲੇਮੋਢੇ ਤੇ ਟ੬,ਅਰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁੱਠਾਂ 
ਵਾਲਾ 5ਢ ਟੋਣ ₹ਲ, ਹਨ ਪੱਟੀ ਨੂੰ ਮ੍੍‌ਕਨੇ ਬਾਂਹ ਦੇ ਵਚਾਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ 





( ੫੮) 


ਲਘਆਓ ਅਰ £ਨੂ ਦੇ₹, ਇਕ ਦੂਜੇ ਟੁਮਾਲ ਨੂੰ ੜਾਂ ਦੋੜਾ 2੯, ਇਕ ਸਿਰਾਂ 
ਪਨ ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਰ ਦੂਜਾ ਦੂਜੇ ਪਾ; ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ ਬਾਂਹ ਵਸਤ 
ਗਾਤ੍ਰਾ ਬਨ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਜਿਸ ੫੧ ਸੱਟ ਲੱਗੀ ਦੈ, ਰੁਮਾਲ ਦਾ 5ਢਾ ਜੇੜ੍ਹ ਠੌਨ 
ਤੇ ਸੰ) ਉਸਦੇ ਉੱਠ ਏਹ ਸਿਰਾ ਨਿਕਲੇ ਵਰ ਉਚ ਕੋਢਾ ਏਸ ਸਿ ਏ ਉੱਤੋਂ 
ਅੰਛੀ ਡੁਹ੍ਹਾਂ ਬਿਚਠੇ ਮੋੜਕੇ ਨਦੇ 3 ਪਿੰਲਾਂ ਨਾਲ ਕੈਮ ਕਰ ਦ₹॥ 





ਦੂਕਨੇ ਵਾਸਤੇ 
ਇਕ ਸੌੜਾ ਟੁਮਾਲ ਪੇਟ ਤੇ 2ਨੋ ਅਰ ਰੈਢ_ ਸੱਟ ਫਾਲੇ ਪਾਸੇ ਏਵੋ 
ਇਕ ਦੂਜਾ ਟਮਾਲ' ਠੈਗੇ ਉਸਦਾ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਦਿਸਾ ਜ਼ਖ਼ਮ ਤੇ $>੍ਰੋ, ਸਿਰੇ 
ਏਟ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਖੜਕੇ ਬੈਨ੍ਰੋ ਅਰ ਉਸਦਾ ਤ੍ਰਿਕੋਨੇ ਚਿੱਸੇ ਨੂੰ ਪੇਟ ਵਾਲੀ 
ਪੋਟੀ ਦੇ ਦੇਣੋ' ਕੱਛਕੇ ਓਹਟੈ ?ਜਕੇ ਪਿੰਨਾਂ ਲਾਲ ਕੈਮ ਕਦ ॥ 





( ੫੯) 


ਹੱਥ ਵਾਸਤੇ--ਖਕ ਟੁਮਾਲ ਨੂੰ ਰੋੜਾ ਕਟੋਂ, ਉਸਦੇ ਉੱਤੇ ਕਲਾ? 
ਟੱਖਕੇ ਉੱਗਲੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਮੁਨਾਸਬ ਹੋਵੇ ਹੱਖੋ,ਵੇਰ ਟੁਮਾਲ & ਕਲਾਈ 
ਨੈ ਲਿਆਕੇ ਦੋਟ੍ਹਾਂ ਕੈਢਿਆਂ 3 ਬਨ੍ਹ ਦੇਵੋਂ ॥ 





ਪੈਰ-।੪੩ ਦੁਮਾਲ ਨੂੰ ਚੌੜ ਕਰਕੇ ਉਸਤੇ ਟੈਰ ਏਸਤਟ! ਟੱਏ, 
ਕਿ ਉੱਗਲ)ਆਂ =੍ਿਣੌਨੀ ਨੋਕ ₹ੱਲ ਦਨ ਹੁਣ ਭੇਢ ਪੈਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ੧ ਲ ਮੋੜ 
ਕੇ ਦੈਹਲਾਂ ਮੋੜ ਲੈਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਦੈ, ਵੇਰ ਸਿਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨ੍ੜ ਕੇ 32 ਦੇਨਾ 


ਚਾਹੀਦਾ ੮ _ਸ਼ਕਲ= 





(੬੦) 


ਛਾਤੀ- ਰਾ ਤਾ ਨਾਰ ੪ ਭਿ੍‌ਕੌਨਾ 
ਤਢਾ 1 ਦੇ ੨, ਫੇਰ ਦੋ ਸਿਹੇ ਲੱਕ ਦੁਘਲੇ ਲਿਆਉਂ ਅਤ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਵੋ, ਵੇਲ 
੨ਢੇ ਨੂੰ ਮੱਦੇ ਭੌ' ਲਿਆਓ, ਅਰ ਇਕ ਕੇਢੇ ਨਾਕ ਠ੍ਹ ਲੇਵੋ ॥ 





ਪਿੱਠ-£੦ ਵੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਇਆ ਜਾੰਦਾ ਦੈ, ਪਰ ਪਿੱਠ ਤੌਂ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ । 


ਗੋਡੇਂ-ਟਮਲ 2 ਨ ਚੌੜਾ ਕਟੋ, ਔਰ ਵਿੜੋ ਨਾ 
ਰੰਢਾ ਪੋਂਟ ਅਰ ਗੋਬੋ ਦੇ ਚੇਠਾਂ ਰੌਬੋ, ਹਨ ਉਸਦੇ 
ਕੇਢਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦੂਜੇ ਝੋਂ ਉਲਣਾ ਕ ਗੋਡਿਆੰ ਦੇ 
ਪਿਠ ਲਿਆਕੇ ਪੌਟ ਝੇ ਲਿਆਓ ਵੇਰ ਰੋ ਡਿਆਂ ਦੇਣੋਂ 
ਲਿਆ ਤੇ ਕੇ ਰੌਡਿਆਂ ਹੇਠਾਂ ਏਠ੍ਹ ਦਵੇ ਫੇਰ ਉਪ ਰਲਾ 
ਸਿਰਾ ₹ਠਾਂ ਲਿਆਓ) ਪਿੰਨ ਨਾਲ ਬੇਠ੍ਹ ਦੇਵੇ । 


ਅਰੰਕੋ-ਏਹਈੀ ਪੇਟ ਰੌਡਿਆਂਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ 
ਦੇ,ਨਿਰਾਂ ਅਰਕ ਦੀ ਗਿ ਨਾਵ ਤੇ ਸਿ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵੈ॥ 





ਬਿਮਾਰ ਜੱ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਨ ਵਾਲੇ ਹੇਠ ਿਖ ਬੋਦੰ- 
ਬਸਤ ਨਾਲ ਚੁਕ ਸਕਦੇ ਹਨ ?--- 


₹ਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਚੌਕੜੀ 


5੧ $%, ਇਹ ਭੱ £ ਨ 0 ਉਆ 
ਆਂ ਂ (2 0... 







ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕੇ ਉਦੇ ਇਿੱਠ ਦੇ ਟੱਥ ਜੋੜਕੇ ਹੱਏ, ਅਰ ਬਿਮਾਂਰ 
ਅਪਨਾ ਇਕ ਦੱਥ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੀ ਧੌਂਨ ਅਰ ਦੂਜਾ ਹੱਥ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ ਈ 
ਧੌਨ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਪਾਣੇ; ਏਹ ਨਿਰਾ ਉਨਾਂ ਬਿ੍‌ਮਾਰਾੰ ਵਾਸਤੇ ਦੈ, ਜੇੜ੍ਰੇ ਤੁਝ ਆਪ 
ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਦੋ ₹ਥਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਜੇਤ੍ਰੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦਸੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਬਿਮਾਰ ਮਧਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਦਦ ਦੇਨ ਵਾਲੇ ਆਪਨੇ ਹੌਥ ਇਕ ਦੂਦੇ ਦ ਲੱਕ 
ਤੇ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਨਹੀ' ਤੇ ਮੋਢਿਆਂ ੨, ਜੋ ਬਿਮਾਰ ਬ੮ਤ ਕਮਜ਼ੌਰ ਦੋਵੇ, 
ਤਾਂ ਮਦਦਗਾਰ ਅਪਨੇ ਵੱਥ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਪੌਣਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਥਵ ਹੇਠੋ' ਲੈਘਾਕੇ 
ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਹੱਥ ਪਕੜ ਕੇ ਚੁੱਕੋ, ਅਰ ਦੂਜੇ ਬਿਮਾਰ ਦੀ ਕਮਰ ਤੇ ਖੋ; 
ਜਦ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਉਤਾਰਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮਦਦਗਾਰ ਇਕ ਰੋਡੇ ਤੇ ਝੈਹ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਵੇਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਬਹਾਂ ਕੇ ਅਪਨੇ ਦੌਥ ਹੋਲੀ ਨਾਲ ਚ ਲੈਦੇ ਹਨ,ਅਰ 
ਹੌਲੀ ਲਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪਿੱਠ ਨੂੰ ਜਿੱਥੇ ਦੌਖਨ' ਦੇਵ: ₹੩ ਦੇਂਦੇ ਹਨ; ਤਿਨ੍ਹਾਂ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਦਦ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਦੇ ਹਨ ॥ 





(੬੨) 


ਬਿਮਾਰ ਦਾ ਮੂੰਹ ਹੈਠ ਕਟ, ਲੱਤਾਂ ਲੈਮੀਆਂ ਅਰ ਬਾਹਵਾਂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਫੋਰ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਕੋਲ ਖਲੋਤੇ ਨੀਵੇ' ਹੋ ਜਾਓ, ਬਿਮਾਰ ਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਮੋਢਾ 
ਉੱਚਾ ਕਰੋ, ਅਰ ਫਿਰ ਕੈਂਛ ਦੇ ਦੇਠਾਂ ਆਪਨਾ ਹਥ ਪਾਕੇ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਜੁੱਠੋਂ, 
ਫੇਰ ਉਸਦਾ ਸਿਰ ਚੁੱਕੰ। ਉਸਦੇ ਸ੍ਰਰਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ %੫ਨਾ ਗੋਡ' .ਪਕੋ ਉਸ ਵਾਂ 
ਸਿਰ ਖੌ#਼ੇ ਮੋਦੇ ਤੇ ਹੈਂਖਕੇ ਚੁੱਕੋ, ਅਰ ਬੱੰ੩ ਪੱਟ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ 
ਚੁੱਠੋੰ, ਅਰ ਉਸਦਾ ਛਾਰ ਆਪਨੇ ਤੇ ਹ8), ਆਪ ਅਪਨੇ ਸੱਜੇ ਹਕ ਕਾਲ ਉਸ 
ਦੀ ਬੱਬੀ ਕਲਾਈ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਉਸਦੀ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ ਅਪਨੇ ਸਿਤ ਤੇ ਟੱਖੋ ਅਰ 
ਆਪ ਨੀਵੇਂ ਹੋ ਜਾਓ, ਅਤ ਆਪਨੀ ਖੱਬੀ ਬਾਂਹ ਉਸਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਢਤੇ 
ਉਸਈ ਖੱਬੀ ਕੱਛ ਤੋ ਅਪਕਾ ਸਿਰ ਕਦੋ ਅਰ ਦੇਰ ਖੱਬੇ ਹਥ ਨਾਲ਼ ਉਸਦੀ 
ਖੱਬੀ ਕਲਾਈ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਅਰ ਅਪਨੇ ਸੱਜੇ `ਥ੩ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਜੀ ਬਾਂਹ 
ਪਗੜ ਨੇ ਆਪਨੇ ਆਪਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਟ ॥ 


ਬਿਮਾਰ ਨੁੰ ਉਤਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਸਦੀ ਸੱਜੀ ਕਲਾਈ ਆਪਨੇ ਸੱਜੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਲਵੇ, ਅਰ ਆਪਨੀ ਦਬੀ ਬਾਂਹ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਵਿੱਚੋ ਕੱਢਕੇ 
ਉਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰੰਖਕੇ ਵੇਰ ਲੱਤਾੰ ਨੂੰ ਅਪਨੇ ਜੇ ਪਾਸੇ ਲਿਆਓ; ਹਨ 
ਅਪਨੇ ਸੱਜੇ ਗੋਏ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਦੋ, ਅਰ ਹੁਨ ਬਿਮਾਰ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਜ਼ਮੀਨ 
ਤੇ ਜਾਨ ਦੇਵੋ, ਵੇਰ ਦੌਲੀ; ਹੌਲੀ ਉਸਨੂੰ ਬਿਸਤਰੇ ਜਾਂ ਜ਼ਨ ਤੇ ਲਿਣਾ 
ਦੇਵ॥ 

ਬਿਮਾਰ ਦਾ £ਹ ਹੇਠਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਲੱਤਾਂ ਅ3 ਬ'ਹਵਾਂ ੨” ਨ ਚੁੱਫੋ 
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ਕਿਉਂਕਿ ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਨਵਾ ਖ਼ਤਰਾ ਦੈ,ਜਦ ਕੌਈ ਸਟਰੇਚਰ ੨ ੩੩ 
ਤਾਂ ਜੇੜ੍ਹੀ ਚੀਜ਼ ਲੱਡ ਜਾਕੇ, ਉੱਸਦੀ ਬਨਾ ਲਵੋ; ਕੋਟ ਦੀ ਆਸਤੀਨ ਅੰਦਰ 
6 ਕਰਕੇ ਇਕ ਇਕ ਵਿਦੋ ਇਕ ਇਕ ਮੋਟਾ ਵੋ ਪਾਕੇ ਟਟ ਦੇ ਬਟਨ ਲਾਂ 
ਦੇਵੋ;ਜੇ ਲੈਮਾ ਸਣਟੇਚਰ ਲੋੜੀਦਾ ₹₹, ਤਾਂ ਦੋ ਕੋਣ ਵਰਤ ਲਵੋ 


(੬੩) 





ਸਾਂ ਇਕ ਰੀ ਦੇ ਦੇਠਲੀਆਂ ਨੂਕਰਾੰ ਵਿੱਚ ਦੋ ਰੀਆਂ ਕਰਣੇ ਉਠ 





ਵਿੱਚੋਂ ₹੩ ਕਢੋ ਜਾਂ ਇਕ ₹ਡੀ ਦਰੀ, ਤ੍ਰਪਾਲ ਆਦਿ ਦੇ ਕੈਛਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਦੋ ਵੈਛ ਲਵ੍ਰੇਟ ਲਵੋ, ਤਖਤਾਂ) ਬੂਹਾ; ਜਾਂ ਟੋਂਟੀ ਤੋਂ ਵੀ ਏਹ ਕਮ ਲੈ ਸੱਕਦੇ 
ਹਨ; ਜਦ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕੇ ਟੂਰ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ਰੱਖੋ, ਪਰ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਵਿੱਚ ਜੇ ਲੌਤਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਸੋਟ ਨਹੈ` ਅਰ ਉੜਾਈ ਵਿੱਚ ਜੇ ਲੱਤਾਂ ਤੇ ਕੋ 
ਸੱਟ ਨਹੀ' ਜਦ ਸਟਰੇਚਰ ਤੇ ਬਿਮਾਰ ?, ਭਾ ਕੈਧਾਂ ਤੇ ਟੋਇਆਂ, ਵਿੱਚੋਂ 
ਲੈਘਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਦੈ ਜੇ ਕੋਈ ₹ਇਆ ਲੰਘਨਾ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਪਵਿਲਾਂ ਸਟਰੇਚਰ 
ਨੂੰ ਦੇਠਾਂ ਟੌਖੋ, ਵੇਰ (੧);(੨) ਟੋਏ ਵਿੱਚ ਉਤਰ ਸਾਵਨ, ਵੇਰ ਸਟ੮ਚਫ 

ਵਧਾਓ, ਓਸਦਾ ਅਗਠਾ ਸਿਰਾਂ (੧),(੨) ਕੁਲੀ (ਮਜੂਰ) ਉਠਾਵਨਰੋ, 
ਅਰ ਉਸਦਾ ਪਿਛਲਾ ਸਿਰ! ਜਿਮੀ' >, ਹੁਨ (੩)ਮਨੂਰ ਵੀ ਹੇਠ ਉਡੋਫ 
ਜਾਏ, ਟਨ ਸਨ ਰਲਕੇ ਸਟਟੇਚਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕਨ, ਅਰ ਦੂਜ ਪਾਸੇ ਨ ਜਾਵਨ) 
ਅਰ ਸਣਟੇਚਰ ਦੇ ੈਰ ॥ 


(' ੬੪) 


ਜੇ ਕਿਲੇ #ਧ ਦੇ ਉੱਤੋਂ ਬਿਮਾਰ £ ਲੈ ਜਾਨਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਂ।ਨੈਧ 'ਡੋ' ਇਕ 
ਕਦਮ ਵਾਲ ਸਟਟਚਰ £ ਨੀਵਾਂ ਕਟੋ, (੧), (੨) ਪੈਰ ਵੱਲ (੩) ਸਿਰਵੱਲੋਂ 
ਸਫਟੇਚਰ 2 ਉੱਚਾ ਕਰੋਂ ਉ “ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ ਸਫਟੇਚਰ ਕਧ ਉੱਤੇ ਵੇਜਾਵੇ 
ਵੌਰ (੧) ਨਧ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ; ਅਰ ਪੇਰਾਂ ਵਲੋਂ ਪਕੜ ਲਵੇ ਜਾਂ ਸਟਵੇਚਰ 
ਨੰ ਅਗੇ ਵਧਾਓ; ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ ਸਾਰਾ ਕਧ ਤੈ ਹੋ ਜਾਵੇ; ਦੂਨ (੨) 
(੩) ਕਧ ਤੇ ਦੇ ਜਾਵਨ) ਅਰ ਸਟਟੇਚਰ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਲਵੋ; ਅਰ ਵੇਰ ਰਾ 
ਤੇ ਟਖਠੇ ਗੁਲੀ ਅਪਨੇ ਅਪਨੇ ਥਾਂ ਤੋਂ ਚੁੱਕਨ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਚਾੜ੍ਹਨਾ 
੮₹; ਤਾਂ ਉਸਤੋਂ ਇਕ ਕਦਮ ਪਹ੍ਹੋ ਸਟਟੇਚਰ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰੋ, (੧), (੨) 
$ਰ ਵੱਲ ਅਰ (੩) ਸਿਰ ₹ਲ ਵਰ ਉਸਟ ਨੀਵਾਂ ਕਟੋ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੋੜੀ ਕਿ 
ਸਟਟੇਚਰ ਦਾ ਅਗਲਾ ਪਈਆ ਫੱਡੀ ਤ ੩ ੯ਬਿਆ ਸਾਵੇ, (੧) ਹਠ ਗੱਡੀ 
ਤੇ ਦੇ ਜਾਵੇ, ਅਰ (੨) ਸਿਰ ਵਲ ਜਾ ਕੇ (੩) ਨੂੰ ਮਦਦ ਦੇਵੇ, ਹੁਣ ਸਟ- 
ਚਰ ਲੂੰ ਦਲ ਦੌਲੀ ਐਗੇ ਦਬਾਓ,ਨ ਕਰਾਂਦੀ ਢਾ ਪਿਛਲਾ ਤਖਤਾ ਬਦ ਨਾ 
੮ ਸਕੇ ਤਾਂ ਸਟਰੇਚਰ ਨੂੰ ਕਰਾਚੀ ਦੇ ਬਾਜੁ ਵਿੱਚ £ਨਕੇ ਕੈਮ ਕਰ ਦੋਵ ॥ 


ਕਰਾਂਚੀ ਤੁ ਤੋ ਲਾਹਨ ਦੀ ਰਦਬੀਰ, (੨) (੩) ਸਿਰ ਵੱਲ 


ਚ. 


ਅਰ (੧) ਕਰਾਂਚੀ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦੇਲੀ ਦੇਲੀ ਸਫਟੇਚਰ ਨੂੰ ਧੌਂੇ; ਉਸ ਵੇ (ਤੋ 
ਤੋੜੀ ਕਿ ਸਿਰ ਦੇ ਪਸੇ ਦਾ ਮਰ੍‌ਇੀਯ ਸਫਰੇਚਰੁ ੭ਨਾਂਤੀ `ਵੇ ਸਿਰੇ 


੩ ਆ ਸਾ ਆ ਜਾਂਵੇ ਅਰ ( ੨) ਨਾਲ £ਏਰ ₹ਲ ਹੋਗੇ 
ਅਰ (੨) |ਸ੦ ਵੇਲੋਂ ਹੋਲੀ ਦੌਲੀ ਬਿਮਾਰ ਠੂੰ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੇ ਵੈਰ ਕੁਲੀ ਅਪਨੇ 
ਅਪਨੇ ਥਾੰ ੨ ₹ ਜਾਵੇ ਜੇ ਚਾਰ ਟ੍ਠ ੮ਨ) ਤਾਂ ਦੋ ਦੋ ਇਕ ਪਾਸੇ ਅਥਵ 
ਰਸਿ ਅਰ ਪੈਰਾਂ ਵੱਲ ਦੇਠਗੇ ॥ 


ਮਾਮੂਲੀ ਸਟਰੇਚਰ 


(੧) ਲੰਮਾਈ ੬ ਢੱਵ ੯ ਇੰਚ;ਚੌੜਾਈ ਇੱਗ ਵੁੱਟ ੧ ਇੰਚ ਵਿਚਾਲੀ 
ਦਰੀ ੬ ਫੁੱਟ ਅਰ ਦਸਤ! ੧੦॥ ਇੰਚ ਅਰ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਪੱਯਾ ਸ਼ੋਮੀਨ ਤੋਂ' 
8॥ ਇੰਚ ਉਚ; ਸਿਰ ਵੱਲ ਇਕ ਸਹਾਨ' ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਘਾਹ ਅਦਿ ਪਾਨ 
ਨਾਲ਼ ਤਕੀਏ ਦਾ ਕੌਮ ਏਵੇ ਜਾੰ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਰੇਖ ਲਵੋ ॥ 


(੬੫ ) 


( ੨) ਬੈਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਮੂਨਾ ਏਹ ਵੀ ਉੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਰਕ 
ਏਹ ਦੈ, ਕਿ ਉਸਦੇ ਦਸਤੇ ਅੰਦਰ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਉਸਦੀ ਲੈਮਾਈ 
ਸੀ ਜਦ ਵਲ ਨਉ ਵਜ ਜਤ ਸੋੜੀ ਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕਮ 

`ਦਾ੯॥ 


( ੩ ) ਇਕ ਪੁਲਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ₹, ਏਚ ਵੀ ਪਹਿਲੀ ਵਰਗਾ 
੯ਦਾ ਹੈ ਪਰ ੜਾ ਡਾਢਾ ਹੈਦਾਹੈ ਅਰ ਇਹ ਦੇ ਵਿਚ ਭਸਮੇ ਬਾਂਹ ਵਿਚ ਲਗੇ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਠ ਲੋਟੇ 
ਲੋੜ ਨ ₹₹ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਲਰਕੇਟ ਕੇ ਬਕਸੁਏ ਲਾ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ੧ਦ ਕਰਨ 
ਲਰੋ;ਤਾਂ ਇਹ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਕਟੋ,ਕਿ ਵਿਚਾਲੀ ਦਰੀ $ ਉੱ`3 ਮੋੜ ਦੇਵੋ ਅਥਵਾ 
੨੧ ਦੇਵੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਤੇਹ ਵੈਬ ਦੇ ਜੋੜ ਵਿੱਚ ਆਕੇ ਖਰਾਬ ਹੈ ਜਾਵਨ ਦਾ 
ਡਰ ਹੈ ॥ 


ਜਦ ਸਟਟੇਚਰ ਨੂੰ ਖੌਲ੍ਹਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਕਸੂਏ ਖੋਲੰ, ਫੇਰ 
ਤਸਮਂ ਉਸ ਵਿੱਚੋਂ ਉਭਾਰੋ, ਵੈਬਾਂ 2 ਵਖਰਿਆਂ ਕਟੋ, ਅਰ ਸਿਰ ਅਰ ਧੈਰ 
ਵੱਲ ਦੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਅਪਨੇ ₹੦: !ਬਿੰ੯ੋ;£ਏਹ ₹ਖਨ ਨਾਲ ਅੱਛ) ਤਟਾਂ ਸਮਝ 
ਆ ਜਾਵੇਗੀ) ਸਟਰੇਚ ਨੂੰ (੧, ੨) ਕੁਲੀ ਤਿਆਰ ਕਰੇਗਾ ਮਸ਼ਕ (੧; ੨; 
8) ਵਿੱਚ ਔਰ ਠੁਲੀ 2 ਬਰ (੨) ਮਸ਼ੋਕ (੪) ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕਰੇਗਾ ॥ 


ਮਸ਼ਕ ਨ ੧ 
ਖ਼ਬਰਦਾਰੀ ਰਹੇ ਕਿ ਜਲਦੀ ਦ। ਕਬ ਕੈਮ ਨਹੀ' 
ਚਾਰ ਕੁਲੀਆਂ ਕੇ ਵਾਸ 
( ੧) ਸਿਖਾਨ ਵਾਲਾ ਢਾਰ ਟੁਲੀ ਲੈਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (₹, ੨, ੨, 9; ) 


ਨਾਮ ਰੱਖੋ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਦ' ਠੋਈ ਉੱਚਾ ਝੇ ਤਕੜਾ ਵੇ) ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨੰ$ (੩) 
ਆਖ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮੇਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ॥ 


"੨ 9ਛ੍ਰਾਲ ਇਨ ੨੬ 2੦ ਚੁਕਮ ਮਿਲੇ ਤਾਂ (੧, ੨, ੩) 
ਬਿਮਾਰਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਜਾਵਨ, ਅਰ ਅਪਨਾ ਮੂੰਢ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਵੇਲ ਕਰਨ, 
(੧) ਬਿਮਾਰਦੇ ₹$ ਕੋਲ ( ੨) ਯੂਕਨੇ ਕੋਲ ਅਰ ( ੧) ਮਂਢੈ ਕੌਲ ਹੁਲ 
( ੪) ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਦੇਝੀ ਸਟਟੇਚਰ ਬਿਮ੦ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪੰਜ ਦੋ ਕਦਮ ਦੇ 
ਫ਼ਾਸਲੇ ਤੈ 2੪ ਕੇ ਵੇਚ (੨) ਤੇ ਸ਼ਾ£ਨੇ ਉਸਵ੍ਲ ਧਿਆਂਨ ਟੌਖ ਕੇ । 





੍ 91 ਪਰ 


(੧ (ਲਨ । ਕਰ !। ਏਂ ਇੰ (ਨ 4 
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' 0#%੧ (. ਮਾ 
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5) 'ਰੈਡੀ ।ਖਠ ਕੁਲੀ ਅਪਨ ੯> ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿਮੀਨ ਤੇ ਟੇਕ ਕੇ 
ਝਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਪਕੜ ਟੋਖਏ ਹਨ; ( ₹) ਅਪਨੇ ਹੱਥ 
ਅਰ ਬਾਂਰ ਬਿਮਾਰ ਦਆਂ ਲੱਤਾਂਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੋਵੇਂ ਦਥ ਪਰ੍ਹੇ ਪਦ (੨) ਅਰ (੪) 
ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਲੱਕ ਅਰ ਦੂਕਨੇ ਦੇ ਦੇਠਾਂ ਪਾਕੇ ਛਸਤਪੰਜਾ ਲਵਨ ਅਰ ( ੩ ) 
ਨਵ ੫ ਦੱਥ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਸੌਜੇ ਮੋਢੇ ਅਰ ਅਪਨਾ ਸੌਜਾ ਦੱਥ ਉਸਦੇਖੋਬੇ 

੮ ੮੦੦॥ 





(੪)ਲਿਫ਼ਣਏਸਨ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਕੁਲੀ ਬਿਮਾਰ ਟੂੰ ਚੁੱਕੇ (੧:੨;੨) 
ਦੇ ਰੋਡਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖ ਦੇ ਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਉਹ ਠੀਕ ਹਂਖਿਆ ਜਾਏ, ਤਾਂ (੪, ੨) 


( ੬੭) 


ਤੋਂ ਅਪਨਾ ਹੱਥ ਵੱਖਰਾ ਕਰ ਲਵੇਗਾ ਸੱਜੇ ਦੱਥ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੈਰ ਏ ਨੋੜੇ ਅਰ 
ਏਹ ਵੇਖ ਲਵੇ ਕਿ ਤਕੀਯ' ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੈ, ਵੇਰ ਉਰ ਹੋ ਡਿਆੰ 
ਡਾਰ ਦੇਕੇ ਦਸਭਪੰਜਾ ਨ੧ ( ੨) ਨਾਲ ਲਵੇਗਾ ॥ 





( ੫) ਲੁੱਇਰੁ ਬਿਹ ਸਟਰੇਚਰ ਤੇ ₹, ਹੋਂਥ ਛੋਡ ਨੇ ਖਲ ਜਾਓ ॥ 


( ੬ ਹ ਸਟੈੱਡ ਟ ਸਟਰੇਚੋਰ ੩0800 09 26766607 'ਹੈ$ 
( ₹) ਧੇਰ ਵੱਲ, ਪਿਠ ਬਿਮਾਰ ਵੱਲ, ਨ$ ( ੩) ਸਿਰ ਵਲ ਅਰ 2ੈ$ 
( ੨36 ) ਦੋ ਪਾਸੀ” ॥ 


(7) 'ਰੈਡੀ ੦੦ 5? (੧;੩) ਜੇ ਤਸਮੇ ਟੋਲ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ 
ਅਪਨਿਆਂ ਨਢਿਆਂ ਤੇ ਪਾ ਲੇਠ ॥ 

( ੮)ਲਿਫ਼ਫ ੭ ਏਸ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਨੰ: ( ੧; ੩) ਸਏਰੇਚਰ 
ਨੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਸਿੱਧੇ ਖਲੋ ਜਾਵੇ, ਨੇ; ( ੨,੪ ) ਤਸ£ ਨ$ ( ੧;3 ) ਏਂ ਨਢਿਆੰ 
ਤੈ ਕੈਮ ਕਰਨਗੇ । 

(੯ ਹੈ ਸਾਰ ਚ 10420): ਨੈ£ ( ੧) ੧, ੩) ਅ੫ਨ! ਅਪਨ 


ਬੱਬਾ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਨਗੇ ਅਤ 5੨6 ੪ ) ਅਪਨਾ ਸੱਜਾ ਹੈਰ ਕਦਮ ਛੋੌਣਾ 
੨੦ ਇੰਚ ਲੰਮ' ਅਰ ਗੋਡੇ ਨੀਵੇਕਥਕੇ 'ਯੁਰਲਾਂ ਜਾਵੇ ॥ 





( ੧੦)? ਹਗਲਟ ”%% ਜਦ ਬਾਂ ਸਰ ਐਂਪੜ ਜਾਵਨ ਤਾਂ ਸਾਵਨ; 


੩ ਹਾਲਣ ਤੇ ਖਲੋ ਜਾਵੋ । 

(੧੧) ਲਇਰ 10੮੦: ਏਸ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਲੀ ਸਟਰੇ ਟਰ ਠੰ 
'ਦੇਲੀ ਜੇਹੀ ਜ਼ਿਮੀ'ਤੇ ਰੱਖ ਦੇਨਗੇ ਐਰ ਤਸਮਾ ਹੌਲੀ ਜੇਹੀ ਵੱਖਤਾ ਕਰ ਦੇਨ ਗੇ, 
ਅਰ ਜ਼ਿਮੀ” ਤੇ ਪਹਿਲੋ' ਬਿਮਾਰ ਤੇ ਪਰ ਆਵਨੇ ਚ`ਰੀਦੇ ਹਨ ॥ 

( ₹੨ )ਅਨਲੋ ਭਸਟਰੇਚਰਰੇਡੀ......., 81761(167 1080 
ਯੁਲੀ ਹੁਨ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ( ੨) ਅਰ ( ੩) ਹੁਕਮ ਵਿੱਚ ਦਸਿਆ 
ਹੈ ਉਭਾਰਨਗੇ ॥ 

(੧੩) ਲਿਫ਼ਟ 19, ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਚੋਥੇ ਹੁਕਮ ਢਾਂਗਰ 
ਚੁੱਕਨਗੇ ॥ ਸਾ _. _ 

ਨੈ£ ( ੪ ) ਅਪਨਾ ਦਸਤਪੌਜਾ ਨ੩ ( ੨ ) ਕੋਲੋਂ ਵੇਖ ਕਰ ਲਵੇਗਾ 
ਅਰ ਸਟਰੇਚਰ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲਵੇਗ) ਅਰ ਵੇਰ ਕੂਲੀ ਹੋਲੀ ਜੇਹੀ 
ਸਾਰੇ ਰਲਕੇ ਮੰਜੀ, ਕਰਾਚੀ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਾਨ । 

( ੧੪ )ਛਲਛਿਰਾਂ-> ਤਿਨਰ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਨਾਲ ਲੀਵਾਂ ਕਰ ਦੇਵੋ । 


ਮਸ਼ਕ ਠੰੰ$ = 
ਏਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਕਲੀ ਕੈਮ ਕਰਨਗੇ 
(੧) ਇਨਾਂ ਨੂੰ ( ੧, ੨; ੩; ) ਨਾਲ ਬੋਲੋਂ । 


(੬€) 
( ੨) ਦੁਕਮ ਦੇਵੇਗਾ ਜੇੜ੍ਹਾ ਕਿ ਜ਼ਖ਼ਮ ਵਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 


ਗਲਾਂ 


ਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋਗਾ, ਭਾਕਿ ਕੋਈ ਪੱਟੀ ਜਾਂ ਵੱਣੀ ਲਹਿ ਨ 
44, ਮਦ“ ੧) ਜਦ ਜ਼ਖ਼ਮੀ ਨੂੰ ਜ਼ੁੱਕਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 


(₹) ਪਲੇਸ ਦੀ ਸਟਰੇਚਰੁ?-= ੫੦%%੨੦੨ (੯) 
ਸਟਹੇਚਰ ਪੈਰ ਵੋਲ ਅਰ 5੧ (੩) ਸਿਰ ₹ਲ, ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਖਲੋ ਜਾਏ, 
ਅਰ ਸਟਟੇਚਰ ਦੇ ਪੈਰ ਵੇਲ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਦੇ ਸਿਰ ਏ ਨੇਫ਼ੇ ਹੋਵੇ ॥ 

(੩) ਫਲਇਨ ੧੪1 ॥ ਨ$ ੧ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਏ ਬ% ਖਾਸੇ 
ਗੋਡਿਆੰ ਕੋਲ 2$ ( ੨) ਝੌਬੇ ਪਾਸੇ ਮੋੱਢੇ ਕੋਲ; ਔਰ 586੩) ਨੱਜੇ ਪਾਸ 


ਨੰ$ (੩) ਦੇ ਸਾਮੂਨੇ ॥ 
(੬ ਕਿ ?'ੈਡੀ 16807 ਸਾਰੇ ਖੱਬੇ ਗੋਡਿਆਂ ਏ ਫਾਰ ਖਲੋ ਜਾਵਨਰੇ 


ਵੇਰ &£ ੧ ਅਪਨੇ ਦੱਥ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ₹ਏ ਦੀ ਲੱਤ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਰ ਜੇ ਕੋਈ ਡੀ 
ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਹੱਥ ਉਸ ਪਾਸੇ ਅਰ ਇਕ ਇਸ ਪਾਸੇ ਨ( ੨;੩ ) 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਹੱਥ ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਦੇ ਮੱਢੇ ਅਰ ਪੱਟ ਹੇਠਾਂ । 





( ੫) ਲਿਟ ' 2 ਤਿੰਨੈਉੱਠਨਗੇ ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਸਿੱਧ 
ਬੂਕ ਟੈਂਖਨਗੇ ' 


ਰਾ ਇਆ 
ਹੀ 


- ਉ- 





7 
(8 _.  "੨੧੧੮੮੨੮< ਰਾ ਪ੍ਰ ਦੀ 
“੮੨ ਬੀ 
ਰ 4" 


ਨੈ 
1“ -< 


(੬ ?ਮਾਰਲੁ >> ਟਨ ਸਾਟੇ ਰਲਕੇ ਸੌਣ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਔਂਗੇ 
ਵਧਾਓ ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਹਦਾ ਸਿਰ ਤਕੀਏ ਤੇ ਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ 

(7) ਹਾਲਫ 7੦ ਹਨ ਸਾਰੇ ਸਿੱਧੇ ਖਲੋ ਜਾਵਨ ॥ 

(੮) ਲੋਇਰ2>> ਹੁਨ ਨੀਵੇਂ ਦੌਕੇ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਸਟਰੇਂਚਰ ਤੇ 
ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਪਾ ਦੇਵਨਗੇ, ਅਰ ਅਪਨੇ ਚੌਥ ਵੱਖ ਕਰ ਲੈਨਗੇ, ਅਰ ਖਲੋ 


ਜਾਵਨ ॥ 
(੯ ). ਫਾਲ ਇਨ 701 0,ਏਸ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ ਨੰ$ (₹) ਪੈਰਾਂ ਵੱਲ 


ਅਰ ਪਿੱਠ ਭਿ੍‌ਮਾਰ ਵੇਲ ਨੰਂ੧ ( ੨) ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਅਰ 
ਨ$ ( ੩) ਸਿਰ ਵੱਲ ਅਪਨਾ ਮੂੰਹ ਸਿਰ ਵੱਲ ) 
( ੧੦ )ਕੈਡੀ % ਟ$ ( ੧,੨ ) ਅਪਨੇ ਤਸਮੇ ਮੋੱਢੇ ਤੇ ਪਾ 


ਲੈਨਗੇ, ਅਰ ਨੀਵੇਂ ਹੋਕੇ ਸਟਰੇਚਰ € ਦਸਤੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਾ ਲੈਠਗੇ ।। 
(੧੧ )ਲਿਛਫ '" 5: (੯ ੨; ੩) ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ 


ਨੁੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਖਲੋ ਜਾਵਨਗੇ 5੧ ੩ ਤਸਮਾ ਠੀਕ ਲਾਏਗਾ ॥ 
(੧੨) ਮਾਰਚੁ >> ਏਸ ਅਵਾਜ਼ ਤੇ 2$ ( ੧, ੩) ਦਬਾ ਪੈਰ 


ਚੱਕ ੨ ਅਰ 5$ ੨ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਕ੍ਹਮ ਕਦਮ ਟੁਰਨ | 
(੧੩) ਹੇਲਟੁ ੭੦ਜਦਥਾਂ ਤੇ 'ਪਬ ਜ਼ਨ-ਜਾਂ ਏਸ' ਅਵਾਜ਼ 


ਤੇ ਖਲੋ ਜਾਂਓ ॥ 


( 7੧) 
( ੧੪. )ਲਛਿਰ "”ਨੋਲੀਂ ਨਫ਼ਸੱਟ ਲੱਗੇ ਝੋੜੇਲੂੰ ਫ਼ਮੀਨਤੇ 


ਰੱਖਕੇ ਤਸਮੇ ਖੋਲ੍ਹੇ, ਅਰ ਮੋਂਦੇ ਤੋਂ ਵੀ ਤਸਮ' ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਸਿੱਧੇ ਖਲੋ ਜਾਓ 
ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਮਾਰ ਦੇਂ ਪੈਰ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਤੇ ਆਂਢੇਨ / 


(੧੫) ਅਨਲੋਡ ਸਟਰੇਚਰ '“ '”“% ਰੈਡੀ ਜੂਨ 
ਨ5.( ੨, ੪ ) ਕਲੀ ੨੨੪ ਨਨਲਗੇ ॥ 

( ੧੬) ਲਿਫ਼ਫ '” ਟਨ ਬਿਖਰ ਤੂੰ ਚੁੱਕੇ ਜਿਸ ਭਰ੍ਹਾਂ ਦੁਕਮ 
5$.( ੫) ਵਿੱਚ ਦੱਸਿਆ ਦੇ, ਅਰ ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਬਿਸਏ, ਜਾਂ 
ਕਰਾਂਡੀ ਵਿੱਚ ਲਹ ਦਿਓ ॥ 

(੧੭) ਲੋਇਰ ਹੁਨ ਹੌਲੀ ਲਾਲ ਬਿਖ੍ਰਨੂੰ ੨ ਠਾਂ ਕੀਭਾਜਾਂਦਾਹੈ। 


ਮਸ਼ਕ ਨ੧ ੨ ਜਦ ( ੩ ) ਕੁਲੀ ਹੋਨ ਅਰ 
ਸਵਰੇਚਚ ਨ ਲਾਨ। ਹੋਵੇ 

( ੧) _ਸਤਾਦ ੨ਲੀਆਂ ਨੂੰ (₹; ੨, ੩) ਆਖੇਗਾ ਅਰ ਹੂਕ£ 

ਨੰ$ ( ਕੇ ) ਦੇਵੇਗਾ (| 

( ੨ ) ਪਲੇਸ ਦੀ ਸਫਰੇਚਰ 41460 61੦ 902660062 ਨ$(੧) 
ਪੈਰ ਵੱਲ ਅਰ 5੩ ,੨) ਸਿਰ ਵੱਲੋਂ ਪਕੜ ਕੇ ਸਣਟੇਚਰ ਨੂਹ ਬਿਮਾਰ ਕੋਲ 
ਟੱਥ ਦੇਨਗੇ ॥ 

 ₹) ਛਲ ਇਠ `'' ” ਤਿੰਨੇ ਤੁਲੀ. ਬਿਮਰ ਦੇ ਬਿਕ ਪਾਸੇ 
_ਘਲੋ ਜਾਨਗੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਸ਼ਕ ਨੰ? (₹) ਵਿੱਚ ।। 

( ੪ ) ਰੈਡੀ 889₹ ਨੇ$ (੧੭੨, ੩) ਅਪਨਾ. ਖੱਬਾ ਗੋਡਾ ਨੀਵਾਂ 
ਕਰ ਦੇਨਗੇ; ਅਰ ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਕੌਲ ਠਹਿਰ ਜਾਨ, ਫੋਰ ਮਸ਼ਕ ੧ (₹) ਦੀ 
ਤਗੂੱ ਦੁੰਕਨ [ 

( ੫) ਲਿਫ਼ਟ਼ “' “: (੮੨੧ ੩) ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਮਸ਼ਕ 5੩ (੧) 
ਵਾਂ ਗਰ ਚੁੱਕਟ ਹਨ ਵੈਧੇ ਵੈਣੇ ਦੋਏ ਸਣਰੇਚਰ ਦੇ ਕੌਲ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

(੬) ਲੋਇਰੁ '' ਵੇਰ ਜਰਾ ਐੱਗ੍ਹਾਂ ਦੌਜੇ ਕਿਮਾਢਨੂ ਸਵਰੇਜ਼ਰ 


-੪._ਦੇਂਏ ਜਨ, ਅਰ ਅਪਨੇ. ਦੋਖ. ਕੱਢ.ਲੈਂਏੇ ਹਨ ॥ 





( 9੩7) 


7)ਸਦੇ'ਡੁ ਦੂ ਸਟਰੇਚਰ:... $੭ #%696॥੦ ਝਸਟਕਮ ਤੇ 
ਸਾਰੈ ਖਲੋ ਜਾਂਨ ਨੇ$ (੧) ਪੈਰਾਂ ਵੇਲ, ਨੰ? (੨) ਪਾਸੇ ਤੇ, ਨ$(੩)ਸਿਰ ਵੱਲ॥ 

( ੮) ਕੈ ਡੂੀ ?5%੭ 58 (੧3੩) ਜੇ ਤਸਮੇ ਹੋਨ ਤਾਂ ਪਾ ਲੈਨ, 
ਅਰ ਵੈਛ ਵਿਚ ਵੀ ॥ 

(੯) ਲਿਫ਼ਦ ੦੪5; (੧, ੩) ਨਟਰੇਚਰ 2 ਦ੍ਰੱਕ ਕੇ ਘਲੌ 
ਜਾਂਢਨ, ਅਰ ਨ ( ੨ ) ਤਸਮੇ ਰੁਸਤ ਕਰ ਦਵੇ ।। 

( ੧੯) ਮਾਰਚ ੦੦ ੨; (੧)੨) ਖੇਬਾ ਪੈਰ ਅੱਗੇ ਵਧਾਨਗੇ 
ਅਰ 2£ ੩ ਸੱਜਾ ਪੈਰ ਕਦਮ ਛੋਟੇ ਅਰ ਦੋਲੀ ਹੌਲੀ ॥ 

( ₹੯)ਹਾਲਟ ਸ਼: ਜਦਥਾਂ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਲਟਤ ਖਲੋਜਾਓ। 

੧੨) ਲੋਇਰੇ .:%< ਸਟਰੇਚਭ ਹੋਈ ਜੋਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਰੱਖ 
ਦੇਵੈ, ਤਸਮੇਂ ਉਤਾਰ ਦੇਵੋ; ਅਰ ਢੇਰ ਖਠੇ ਜਾਓ !! 

( ਵੇ ) ਅਨ ਸਦਰ ਚਰ 081040 80666061 ਨ (੧) 
ਬਿਮਾ੦ ਏ <ਬੇ ਪਾਸੇ ਗੋਡਿਆਂ ਕੌਲ, 5? ( ੨) ਖ੧ ਪਾਸੇ ਮੋਵੇ ਤੋਂ ਜਰਾ 
ਹੇਠਾਂ ਅਰ 2: (੨) ਨਜੇ ਪਾਸੇ; ਨੰ£ ( ₹) ਦੇ ਸਾਨੂਨੇ; ਸਾਰੇ ਖੋਸ਼ੇ ਗੋਡਿਆਂਦੇ 
ਛਾਰ ਨੀਵੇ' ਹੋਜਾਓ, ਅਰ ਅਪਨੇ ਦੱਥ ਬਿਮਾਰ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅਰ 
ਜੇ ਚੱਡੀ ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਦੋਵੇ, ਤਾਂ ਦੋਹੀ ਪਾਸੀ' ਏਸ ਵੇਲੇ ਨ: ( ੨; ੩) ਦਸਤ 
ਪੰਜਾ ਲੈਨ, ਮੇਦੇ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੇ ਪੱਛ ਦੇਦੇਠਾਂ ॥ 

(੧੪ )ਲਿਫ਼ਟ 12% ਹੁਨ ਸਾਰੇ ਘਲੋ ਜਾਓ; ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ 
ਸਿੱਧਾ ਟੱਖੋ ਅਰ ਦੌਲੀ ਹੌਲੀ 2੨ ॥ 

- ੯੧) ਲੋਇਰ << ਬਿਮਰ ਨੂੰ ਹੋਲੀ ਜੇਰੀ ਉਭਾਟੋ । 

ਮਸ਼ਕ ਨ$ 8 
ਕਾਨ ਅਰ ਤੰਗ ਰਾਹ ਜਿੱਥੇ ਸਿਰਫ਼ 
ਦ ਆਦਮੀ ਦਾ ਲਾਂਘਾ ਹੋਵੇ 

58 (੧;੨) ਸਟਹੇਢਰ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਰੇ; ਅਰ ਬਿਮਾਰ ਨਾਲ਼ ਅਰ 
ਜੇ ਦੋਸਣੇ ਪੈਰਾਂ ਵਾਲਾ ਪਾਸਾ ਸਟਰੇਚਰ ਦਾ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਸਿਰ ਵੱਲ ਕਟੋ, ਨੰ੩ 
( ੧) ਬਿਮਾਰ ਉਤ ਇਕ ਲੱਤ ਉਸ ਪਾਸੇ ਦੂਜੀ ਸੱਜੀ ਲੱਡ ਏਸ ਪਾਸੇਂ ਕਰਕੇ 


( 9੩ ) 


ਜ਼ਰਾ ਨੀਵਾਂ ੮ ਜਾਵੇ, ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਰੋਡਿਆਂ ਦ ਕੋਲ, ਅਰ 2$ (੧) ਦਾ 
ਦੰਬਾ ਪੈਰ ਨ$(੨)ਦੀ ਅੱਡੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋਵੇ, ਵੇਰ ਨੀਵਾਂ ਦੌਕੇ ਅਪਨਾ ਬੱਬ 
ਵੱਥ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਪੱਟ ਦੇਠਾਂ ਅਰ ਸੌਜ' ਦੱਥ ਪਿੰਨੀਆਂ ਦੇਠਾਂ, 2$ ( ੨) ਵੀ 
ਅਪਨਾ ਇਕ ਏਰ ਇਕ ਪਾਲਦ੍‌ ਜਾ ਟੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਅਪਨੇ ਹੇਰ ਦੀਆਂ ਉ“ਕਲੀਆਂ 
ਬਿਮਾਂਰ ਦੀ ਕੱਛ ਕੌਲ ਵੇਰ ਨ$ ( ੨ , ਵੀ ਨੰਵਾੰ ₹>, ਅਪਨੇ ਟੱਥ ਦੇਹੀ' 
ਪਾਸੀ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਪਾਕੇ ਜੇ ਬਿਮਾਰ ਦੀ ਬਾਂਹ ਠੀਕ ਟਨ ਤੇ ਉਹ 5: (੨)ਦੇ 
ਗਲ ਦੁਆਲੇ ਪਾ ਲਵੇਂ, ਏਹਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਚੁੱਕਨ ਵਿੱਚ ਸੁਖ ₹ਵੇਗਾ ॥ 





ਸਦ ਦਵੇ ਤਿਆਰ ਚੇਨ; 5੧ ( ੧ ) :ਕਮ ਦੇਵਗਾ, ਲਿਫ਼ਟ ਸ਼ੈ ਡ 
ਮੂਵ ਫ਼ਾਰਵਰਡ 016 & 200੮ ਹ07ਜ੩੭70 ਫੇਰ ਬਿਮਾਰ ਟ ਜਰਾ ਚੱਕ ਕੈ ਵਲੀ 
ਹੋਲੀਨ੧ (੨) ਬਹ ਨਿੱਕੇ ਕਦਮਾਂ ਨਾਲ ਅਰ 23 (੧) ਏਨਾਂ ਨੀਵਾਂ ਚੋਠੇ $$ 
(੧) ਹਾਲਣ ਵਾ ਹੁਕਮ ਦੇਵੇਗਾ॥ (ਵੇਖੋ ਸ਼ਕਲ ਨਲ €੧)॥ 


___ਅਰੋ 52 (੨) ਤਿਆਰ ਖਨੌਜਾਏਗਾ, ਅਰ £₹ ( ੧) ਆਪਨਾ £ੱਜ! 
ਹਰ ੬ਬੇ ਪਰ ਤੌੜੀ ਵਧਾਏਗਾ, ਅਰ ਫੇਰ ਖੱਬਾ $ਰ ਜਦ ਤੋੜੀ ਉਸ ₹ ਟੈਰ 
ਦੀਆਂ ਉ-ਗਲੀਅ 5੬ ੨ ਦੀ ਅੱਡੀ ਨਾਠ਼ ਅਪੜ ਜਾਨ,ਵੇਰ 2 (₹) ਵਲੀ 
ਦੇਵੇਗਾ “ਮੈਂਡਾਂ ਵੀ;ਸੋ 4੧੮੦੦੦੦ ਫੇਰ ਬਿਮਾਰ $, #ੱਰੋ ਵਧਾਨ ਰੰ, ਏਸਤ੍ਾ 
ਵਧਦੇ ਵਧ੨ ਬਿਮਾਰ ਸਫੇ ਚਰ ੩ ਦੋ ਜਾਏਗ! ਰੁ ₹ਲੀ ਨਾਲ €ਸ5 


ਦਰ 6੧੧ ਖੇਆਂ ੯੪੦੬ 9 ਅਨ ਜੀ ਨ 
ਉਭਾਰ ਨਰ 2 ਊ ਇੰਦ” ਨਨ) ਮਸਲੀ ਠਮ ਨੇ ਸਿਰ ਕਰਨਦ) ॥ 
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ਐਜ਼ਫੋਰਡ ਉਗਿਨਟ 'ਰ-% 166%; ਇਕਤਰ੍ਹਾਂਦੀ ਹਥਰੱਡੀ 
ਹੈ;ਸਿਦ ਉੱਤੇ ਛਾਤਾ ਆਦਿ ਦਾ ਹੈ, ਏਹਦੇ ਦੋਹਵੀ' ਪਾਂਸੀ' ਕਬਜ਼ੇ ਵਾਲੇ 
ਦਸਤੇ ਹੁਦ ਹਨ, ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਏਨ੍ਹਾਂ ਚਹਵਾਂ 
ਧੈਰਾੰ ਤੇ ਰੱਡੀ ੫$ ਸਕਦੀ ਦੈ; ਅਰਜਦ ਉਤ੍ਹਾ ਦੁੱਕ ਲਵੀਏ, ਤਾਂ ਉਹ ਦਸਤੇ 
ਦਾ ਕਮ ਦੇਦੇ ਹਨ॥ 

ਰੀ--ਐਡਵਰੜ ਲਿਵਟਰ-"%” %੩੦੦੧ ੫੫੦ਏਸਦੇ 
ਪਹੀਐ ਵਿੱਚ ਹਵਾ ਨਾ ਛਰੀ ਦਈ ਰਬੜ ਦੇ ਰਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਦੇ ਨਲ; 
ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਦੁਰੀਦਆੰ ਧੱਕਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾਾਅਰਕਲੀ ਵੀ ਹੌਲੀ ਨਾਲ ਟੁਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ॥ : 


ਸਿਘਟਇਿਰਗ& (. [ਸਰਾ 
€੩12੫੮੮॥ .27 


